REPUBLICA L

PORTUGUESA h
EDUCACAO, CIENCIA . .
E INOVACAD AGRUPAMENTO DE ESCOLAS EMIDIO GARCIA

Ponderagao por Dominios, Critérios, Processos de Recolha de Informagao e Critérios de Avaliagao
Departamento: Expressoes Ciclo de Ensino: 2.° Ciclo
Disciplina: Educagao Fisica 5.° e 6.° ano

Os procedimentos inerentes a avaliagao visam recolher informagdes que possibilitem a adequagéo das agbes aos processos e aos objetivos. Trata-se de um procedimento continuo e
sistematico, que tem como principal finalidade contribuir para que os alunos conhegam a forma de atingir as competéncias estabelecidas para a aprendizagem.

Nesse sentido, os critérios de avaliagao estabelecidos pelo Grupo Disciplinar (260) - Educagao Fisica permitem determinar esse grau de sucesso. Os critérios de avaliagéo constituem,
portanto, regras de qualificagéo da participagao dos alunos nas atividades selecionadas para a realizagdo dos objetivos e do seu desempenho nas situagdes de exercicio/provalteste, expressamente
organizadas pelo professor para a demonstragéo das qualidades visadas nas diferentes competéncias (atitudes, conhecimentos e capacidades).

0O aluno desenvolve as competéncias essenciais para 0 5.° e 6.° ano, em pelo menos trés/quatro areas/subareas do seguinte conjunto de possibilidades, respetivamente. Subérea (JPD) 1
matéria, subarea (JDC) 1/2 matérias, subarea (Ginastica) 1 matéria, subarea do Atletismo 1 matéria, subarea Outras 1 matéria.

Nota 1: Documento concebido em conformidade com os “Principios”, “Areas de Competéncias” e “Valores” do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Processos de Areas de
Areas /Ponderagdo | Competéncias Critérios Recolha de Competéncia do Aprendizagens Essenciais
Informacéo PASEO
A avaliagio deste pardmetro serd o valor obtido do resultado da observacéo ao
nivel da execucdo e evolugdo nas tarefas motoras. E realizada de forma continua,
Conhecedor/ ; , , , fin I ”
Sabedor/ Culto/ ormativa e também sumativa (em momentos definidos como avaliagbes praticas ou
Informado registos de marcas individuais). Nesta pretender-se-a verificar se 0 aluno na:
Subarea dos Jogos (Jogos Pré Desportivos)
Relacionamento . . . L - ,
- Participa em jogos, ajustando a iniciativa prépria € as qualidades motoras na
Interpessoal
prestagdo as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
Aquisicao Participativo/ | realizando habilidades basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com
; Fichas de Colaborador/ oportunidade e corre¢do de movimentos
Area da Atividade Capacidades observagdo de Responsavel/ '
Fisica (70%) Rubricas Auténomo
70%
Respeitador da Subarea dos Jogos Desportivos Coletivos (Basqg., Fut., And., Vol.)
diferenga
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Atitudes
(20%)

Aplicacao

Rigor

Organizagéao

Envolvimento

Relatérios de
aula

Grelhas de
Observacgéo

Atividades
desenvolvidas
na sala de aula

Intervengdes na
aula (discusséao
e debate de
temas e/ou
problemas)

Raciocinio e
resolucdo de
problemas

Consciéncia e
dominio do corpo

Sensibilidade
estética e artistica

Pensamento critico
e pensamento
criativo

Autoavaliador /

Heteroavaliador

(transversal as
areas)

- Coopera com 0s companheiros para o alcance do objetivo, realizando com
oportunidade e corre¢do as agdes solicitadas pelas situagbes de jogo, aplicando a ética
do jogo e as suas regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

Subarea da Ginastica (Solo, Aparelhos)

- Compde e realiza da ginastica (Solo, Aparelhos), as destrezas elementares em
esquemas individuais efou de grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica,
expressao e combinagao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Subarea do Atletismo, Atividades Ritmicas e Expressivas e Outras
- Realiza do Atletismo, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados,
e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

- Aprecia, comp0e e realiza, nas Atividades Ritmicas e Expressivas (Danga, Dangas
Sociais e Dangas Tradicionais), sequéncia de elementos técnicos elementares, em
coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os motivos das composigdes.

- Realiza com oportunidade e corregdo as agles técnico-taticas elementares, nos
Jogos de Raquetes (Badminton e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa em
participagdes «individuaisy, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também
como arbitro.

- Realiza Percursos (Orientagéo) elementares, respeitando as regras de organizagao,
participagao, e de preservagéo da qualidade do ambiente.

Nota - Para o nivel introducéo, em trés/quatro matérias, numa matéria de diferentes
subareas, devem observar-se as seguintes condicdes:

1 - O Atletismo constitui-se, simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.
2 - Nas subareas Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Raquetes e Atividades
Ritmicas e Expressivas cada uma das opgdes apresentadas entre parénteses &

considerada como uma matéria.
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3 - Na subarea Outras, podera ser considerada uma matéria da subarea de Atividades
! de Exploracdo da Natureza. NOTA: Cada professor, em fungdo das caracteristicas dos seus
inguagem e
gll'ex?os alunos efou do grupo/turma, bem como das condicdes de material, tempo e espago podera optar pela
Questdes abordagem (com ou sem a respetiva avaliagdo), uma matéria da subarea Desportos de Combate, Jogos
colocados pelo T’rad|C|ona|s e Populares, Ginastica Acrobatica, Orientagdo, Héquei em campo...
Area da Aptidio Fisica professor; Area da Aptidao Fisica
20% - Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia,
Informagca . Cix e

0 ggao~e enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FIT Escola, para a sua

comunicagao . ) _ B _ o ]
Testes de idade e género. Assim, pretende-se verificar o cumprimento dos objetivos das areas
Avaliagao programaticas do Desenvolvimento das Capacidades Motoras, Condicionais e
Sumativa _ Coordenativas, bem como da Aprendizagem dos Processos de Desenvolvimento e

Desenvolvimento } L ] o _ .
Pessoal e Manutengdo da Condi¢éo Fisica, através da aplicagdo de dois testes de condigao
Conhecimentos Trabalhos de Autonomia fisica.
0, i . ;.  gA . . T

(10%) grupo “ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade,

(desempenho Saber cientifico, . N L ,
" o - agilidade e coordenacéo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado

Area dos individual e técnico e
Conhecimentos interado com o tecnolégico e interpretando as principais adaptagées do funcionamento do seu organismo durante
(10%) grupo) a atividade fisica.
, *Relacionar aptidao fisica e satde e identificar os fatores associados a um estilo de
Bem Estar, Saude
Fichas de e Ambiente vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
trabalho alimentagao, o repouso, a higiene e a qualidade do meio ambiente.
MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
NIVEL 1 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
(0-19%) (50 - 69 %) (70 -89 %) (90 - 100 %)
COM FREQUENCIA atinge as COM MUITA FREQUENCIA atinge as ATINGE SEMPRE atinge as
NUNCA atinge as aprendizagens RARAMENTE atinge as aprendizagens | aprendizagens essenciais, previstas para | aprendizagens essenciais, previstas para - o -
essenciais, previstas para este dominio | essenciais, previstas para este dominio ini ini aprendizagens essenciais, previstas
» P p ' P p este dominio este dominio para este dominio
3




Avaliagéo Final

Devido a especificidade da disciplina, a avaliagdo é o resultado expresso dos objetivos de ciclo e de ano, nos quais se
encontram determinados e claramente estipulados os aspetos a ter em considera¢do aquando da observagao dos alunos.

Assim, os objetivos especificam as qualidades que permitem ao professor interpretar os resultados provenientes da observagéo
dos seus alunos, apreciando as caracteristicas evidenciadas, e catalogando-as de acordo com os critérios de avaliagdo. O
reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio/demonstragao de um conjunto de competéncias que decorrem dos objetivos
gerais e aprendizagens essenciais.

A avaliagdo da Area da Atividade Fisica e da Aptiddo Fisica sera a percentagem obtida do resultado da observagéo ao nivel
da execugao e evolugdo nas tarefas motoras. E realizada de forma continua, formativa e também sumativa (em momentos definidos
como avaliagdes praticas ou registos de marcas individuais).

O grau de desenvolvimento do aluno na disciplina de Educacao Fisica corresponde a qualidade revelada na interpretagéo
pratica dessas competéncias em situagdes previamente estabelecidas e inscritas na prépria definicdo dos objetivos, e complementares
a esta informacao.

Os Objetivos Especificos, por ano, apresentam para cada matéria seis niveis de especificacdo e prestacdo: Parte de
Introdugao (PI); Introdugao (I); Parte de Elementar (PE); Elementar (E); Parte de Avangado (PA) e Avangado (A). Cada um destes
niveis traduz um certo grau de competéncia préatica na interpretagao dos contetdos dessa matéria. O professor pode situar (avaliar) o
aluno em cada um dos trés niveis em que se diferencia o fratamento da matéria e organizar as suas decisfes pedagoégicas e didaticas
tendo como base este conhecimento. Garantindo o ecletismo (nenhuma das areas consideradas na Educagao Fisica estd excluida)
pelo que pode verificar-se que para o aluno ter sucesso ndo necessita de demonstrar dominio em todas as matérias nucleares do
programa, nem ao mesmo nivel especifico (P, I, PE, E, PA ou A), podendo os pontos fortes de cada aluno ser devidamente
considerados e valorizados. Dois alunos podem alcangar o0 mesmo grau de sucesso, demonstrando dominio em matérias diferentes e
eventualmente em categorias diferentes, desde que cumpram as regras constantes nas Normas de Referéncia.

Assim, a classificagdo final corresponde ao resultado das avaliagdes sumativas realizadas no final de cada periodo. Sera o
resultado global, expresso em termos quantitativos, do conjunto das avaliagbes realizadas em cada uma das areas e subareas a avaliar
0 seu desempenho, sendo que ao nivel das aprendizagens essenciais, 0 aluno tera que atingir, nas matérias lecionadas, os resultados
inerentes ao nivel dos conteudos.

De acordo com a tabela abaixo, seréo apresentados os niveis de desempenho, em que os alunos se deverdo situar, ao nivel
das atividades fisicas, para atingir 0 sucesso, nos diferentes anos de escolaridade.

Ano de Escolaridade | Nivel de Sucesso| Atividades Fisicas
5.0 2PI+11
6.° 3 1PI+3]|

Quanto a Aptidao Fisica - as competéncias a avaliar esta expressa na bateria de testes do FITescola, cuja avaliagdo também
pretende a sensibilizagdo para a manutenc¢do e melhoria da condigéo fisica, de acordo com a seguinte tabela:

Ano de Escolaridade Nivel de Sucesso - APTO

50660 O aluno tem de se situar dentro da ZSAF em 4 testes: 1. ZSAF num dos testes de aptidao aerébia (vaivém ou
' ' corrida da milha); 2. ZSAF no teste velocidade; 3. ZSAF no teste de Forga Abdominal; 4. ZSAF em um dos
outros testes

Relativamente aos Conhecimentos - ao longo do ano letivo os alunos podem realizam um teste escrito ou, em alternativa,
um trabalho individual, de forma a avaliar a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengdo da condicéo fisica e a
aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacéo e participagéo nas estruturas e fendmenos sociais, extraescolares, no seio
dos quais se realizam as atividades fisicas.

Quanto as Atitudes - os alunos sdo avaliados nos seguintes indicadores: Participagdo; Responsabilidade;
Autonomia/Iniciativa; Colaborag&o/trabalho em equipa e Respeito pela diferenca.

Casos especiais
Avaliagao dos alunos ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018

Para estes alunos sera elaborado, pela equipa multidisciplinar (EMAEI), de acordo com as suas carateristicas e condi¢des
individuais, um Relatério Técnico Pedagogico que definira as medidas de suporte a aprendizagem e a inclus@o. Se houver adaptagdes
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curriculares significativas o aluno sera também acompanhado por um Programa Educativo Individual, no sentido de adequar as
aprendizagens essenciais as suas necessidades, bem como as condicdes especiais de avaliagdo para cada um.

Nota: Como medida de promogéo do sucesso e suporte a aprendizagem e a inclusdo no sentido de adequar as aprendizagens
essenciais as necessidades dos alunos, as atividades fisicas de caracter adaptado deveréo ser contextualizadas no plano curricular
de turma.

Alunos com Atestado Médico de longa duragao
Enquadramento legal
De acordo com o Oficio-circular n.® 98/1999 de 25 de maio, a apresentacéo, pelos alunos, de atestado médico com o
objetivo de serem dispensados da pratica das aulas de Educacéo Fisica, enquadra-se perfeitamente na letra e espirito do Decreto-
Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, bem como no Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de junho que preveem a existéncia de um regime
educativo especial, para alunos que apresentem necessidades educativas especiais de carater permanente. No nosso entender, e
numa perspetiva de defesa dos interesses dos alunos, as situagdes de Atestado Médico prolongado na disciplina Educagéo Fisica
poderdo enquadrar-se, nos principios e nas normas que garantem a inclusdo de todos os alunos, visando responder a diversidade das
necessidades e potencialidades de todos e de cada um. Assim, estes alunos poderdo beneficiar de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclus&o, bem como da mobilizagao de recursos especificos para responder as suas necessidades educativas.
Nesse sentido, compete ao 6rgdo de gestdo da escola a decisdo sobre a necessidade de aplicagdo do regime educativo
especial. Desta forma deve ser elaborado um processo onde se inclua, para além de outros, o atestado médico que devera ser explicito
sobre as incapacidades, ou handicaps fisicos ou mentais, que determinam a impossibilidade, permanente ou temporaria, do aluno
participar nas atividades de ensino-aprendizagem da disciplina.
Lei n.° 51/2012 de 5 de setembro (Estatuto do Aluno) no Artigo 15.° - Dispensa da atividade fisica, refere o seguinte:
1 - O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educagao fisica ou desporto escolar por razdes de
saude, devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as contraindica¢des da atividade
fisica.
2 - Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, 0 aluno deve estar sempre presente no espago onde decorre a aula de
educagao fisica.
3 - Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espago
onde decorre a aula de educagao fisica deve ser encaminhado para um espago em que seja pedagogicamente acompanhado.
De acordo com a legislagdo apresentada anteriormente, a apresentagéo pelos alunos, de Atestado(s) Médico(s) relativos a
disciplina de Educagéo Fisica devera ser objeto do seguinte tratamento:
. O Atestado Médico (AM) deve ser entregue nos Servigos Administrativos da Dire¢do do Agrupamento de Escolas Emidio
Garcia;
. O AM de acordo com o Artigo 15.° da Lei n.° 51/2012 (Estatuto do Aluno), devera explicitar de forma clara as
contraindicacdes da atividade fisica;
. O Atestado Médico devera ser explicito sobre as limitagdes que determinam a impossibilidade permanente ou temporéria
do aluno participar, normalmente, nas atividades de ensino-aprendizagem da disciplina de Educagéo Fisica indicando:
As atividades fisicas que estéo interditas ao aluno; as atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem
ser praticadas sem contraindicagéo.
Na posse destes dados a EMAEI (se assim 0 entender e justificar) devera propor as medidas previstas na legislagdo em
vigor, em articulagdo com todos os intervenientes, sendo fundamental a participagéo do encarregado de educagéo e do aluno.

Tarefas a desenvolver no contexto avaliativo
Arbitragem e outras tarefas da Aula
. Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, preenchendo um relatério de aula (sempre que
solicitado), aplicando os conhecimentos sobre regras, técnica, organizagao, etc.
. Adequar a sua atuag&o, como arbitro, as regras do jogo.
. Elaborac&o de um trabalho escrito tematico (a especificar pelo professor) sujeito a regras de formatagéo especificas.
. Apresentagao (defesa) do trabalho escrito no decorrer das aulas de Educagéo Fisica, respondendo sempre que solicitado.
Participagdo nas aulas de Educagao Fisica
+ O aluno devera comparecer equipado em todas as aulas.
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+ Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e do grupo, relacionando-se com cordialidade e
respeito com o0s seus colegas.

+ Aceitar e colaborar no apoio dos colegas nos esforgos de aperfeigopamento préprio, bem como nas opgdes do(s) outro(s)
e nas dificuldades reveladas por ele(s).

* Interessar-se e apoiar os esfor¢os dos colegas com oportunidade, promovendo a entreajuda.

+ Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizagao da aula.

+ Assumir compromissos e responsabilidades de organizagao e preparagéo das atividades.

Critérios de avaliagdo:

Dominio das competéncias Dominio dos conhecimentos
Arbitragem e outras tarefas da Trabalho tematico escrito e teste Apresentagéo e defesa Dominio das
aula/Participagdo na aula escrito do trabalho escrito Atitudes
30% 30% 20% 20%

Alunos que nao realizam a aula devido a falta de material

Os alunos que devido a falta de material (pontual) ndo possam realizar/participar ativamente nas atividades da aula terdo de
realizar uma ou mais das seguintes tarefas:

1. Assistir e participar nas aulas de Educagéo Fisica, realizando:

* Relatério da aula;
* Preenchimento de fichas de observacéo;
* Fichas de trabalho/trabalho de pesquisa.
2. Colaborar na organiza¢éo da aula realizando, sempre que solicitado:
* Tarefas de arbitragem,;
* Apoio aos colegas e ao professor;
* Distribuigdo e recolha de material.

A classificagéo final, corresponde ao resultado da avaliagdo sumativa realizada no final de cada periodo escolar. Sera o
resultado global, expresso em termos quantitativos, do conjunto das avaliagdes realizadas em cada um dos dominios de avaliagdo
anteriormente definidos, bem como dos critérios de avaliagdo da disciplina de Educacéo Fisica, e de acordo com o seguinte
coeficiente de ponderagéo:

A classificagéo do 2.° periodo sera ponderada da seguinte forma: 45% da classificagéo do 1.° periodo e 55% do 2.° periodo.

A classificagéo final do 3.° periodo ser& assim ponderada: 70% - classificagdo do 2.° periodo e 30% - classificagéo do 3.°
periodo (avaliagdo global).

Braganca, setembro de 2024 Grupo Disciplinar de Educagéo Fisica 2.° ciclo
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