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Educacéo Fisica — 3° Ciclo do Ensino Basico

Critérios de Avaliagao Disciplinares
Os procedimentos inerentes & avaliagéo visam recolher informagdes que possibilitem a adequacédo das agdes aos processos € aos objetivos. Trata-se de um procedimento continuo e
sistematico e global, que tem como principal finalidade contribuir para que os alunos e Encarregados de Educagdo conhegam a forma de atingir os objetivos estabelecidos para as aprendizagens.
Nesse sentido, os critérios de avaliagao estabelecidos pelo Grupo Disciplinar de Educacao Fisica permitem determinar esse grau de sucesso. Os critérios de avaliagdo constituem,
portanto, regras de qualificagéo da participagao dos alunos nas atividades selecionadas para a realizagdo dos objetivos e do seu desempenho nas situagdes de exercicio/prova/teste, expressamente
organizadas pelo professor para a demonstragéo das qualidades visadas nas diferentes competéncias (atitudes, conhecimentos e capacidades).
Assim, 0 quadro abaixo pretende orientar os alunos e os encarregados de educagao para o processo de avaliagdo dos seus educandos.

Processos de | 1. critores do Perfil dos

Areas /Ponderagdo | Competéncias Critérios Recolha de Alunos Aprendizagens Essenciais
Informacéo
« Respeitador da diferenca: + A avaliagdo deste pardmetro sera o valor obtido do resultado da
(A,B,E,F, H) observagdo ao nivel da execugdo e evolugdo nas tarefas motoras. E
Fichas de , , | realizada de forma continua, formativa e também sumativa (em momentos
observagdode |° &ueBSt'BnaEdT:r (? Hccl)rrll;nlcador. definidos como avaliagdes praticas ou registos de marcas individuais).
Rubricas T T e Nesta pretender-se-a verificar se o aluno na:
Area da Atividade . Autoavaliador/Heteroavaliador: « SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC)
Fisica Capacidades (Transversal as areas) - Coopera com 0s companheiros para o alcance do objetivo, nos JDC
60% (60%) Aquisi¢do (Andebol, Basquetebol, Futsal e Voleibol), realizando com oportunidade e

- Participativo/Colaborador/ correcdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes,
Cooperante/Responsavel/ conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo so
Auténomo: . . -

como jogador, mas também como arbitro.

B,C,D,E,F,GIJ . .
Relatorios de ( ) + SUBAREA GINASTICA

aula . Cuidador de si e dos outros: (B, - Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos e

E,F,G) Acrobatica), as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e

dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando 0s

» Conhecedor/sabedor/ critérios de corregéo técnica, expressdo e combinagéo, e apreciando os
culto/informado:

(A B,G,1,J) esquemas de’acordo com esses critérios. ’
Grelhas de Y « SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS
Aplicagao Observagéo EXPRESSIVAS E OUTRAS
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Area da Aptidao
Fisica
20%

Conhecimentos
(20%)

Rigor

Organizagéao

Observagao dos
conhecimentos e
aplicagao pratica

Demonstracao
do saber e do
saber fazer nas
acgdes motoras
propostas.

Atividades
desenvolvidas
na sala de aula

Intervengdes na
aula (discusséo
e debate de
temas e/ou
problemas)

Questdes
colocados pelo
professor;

« Criativo/Expressivo:
(A,C,D,J)

« Critico/Analitico:
(A,B,C,D, G)

- Realiza e analisa do ATLETISMO, saltos, langamentos (peso e
dardo) e corridas (resisténcia, velocidade e salto em altura), cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s
como praticante, mas também como juiz.

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias
de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais € ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos
das composicdes.

- Realiza PERCURSOS (Orientagao) elementares, utilizando técnicas
de orientacdo e respeitando as regras de organizagéo, participagao e de
preservacao da qualidade do ambiente.

- Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico taticas
elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton/Ténis de Mesa)
garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.

-Realizar com oportunidade e corre¢do as agdes do dominio de
oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as técnicas
elementares de projecdo e controlo, com seguranca (propria e do opositor)
e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

Area da Aptiddo Fisica

. Desenvolve capacidades motoras que evidenciem aptiddo
muscular e aerébia, enquadradas na ZSAF do programa Fitescola, para a
sua idade e sexo.

A avaliagéo deste parametro sera o valor obtido do resultado da observagéo
ao nivel dos conhecimentos tedricos demonstrados durante a execucao das
tarefas motoras. E realizada de forma continua, formativa, sumativa e global
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Area dos
Conhecimentos
(20%)

Atitudes
(20%)

Envolvimento

Testes de

Avaliagao

Sumativa
(opcional/®)

Trabalhos de
grupo
(desempenho
individual e
interacdo com o
grupo)
(opcionalf®)

Fichas de
trabalho
(opcionalf®)

Recurso ao uso
de ferramentas
digitais e/ou de
gamificagéo
para a sua
integracéo no
desenvolvimento
de tarefas e/ou

(em momentos definidos como avaliagbes praticas ou registos de marcas
individuais).

Nesta pretende-se verificar se o aluno:

. Conhece o objetivo dos jogos € as suas principais regras.

. Conhece a fungéo e 0 modo de execucéo das acdes técnico taticas
dos Jogos e 0 modo de execucdo das destrezas/agdes motoras realizadas.
. Apresenta propostas de desenvolvimento da atividade individual e
do grupo, considerando com interesse e objetividade as que sao
apresentadas pelos companheiros.

. Relaciona aptid&o fisica e salde e identificar os fatores associados
a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras (7.° e 8.° Ano).*

. Identifica e interpreta os valores olimpicos e paralimpicos,
compreendendo a sua importancia para a constru¢do de uma sociedade
moderna e inclusiva (7.° e 8.° Ano). *

. Conhece diversos processos de elevacdo e manutencdo da
condigao fisica na perspetiva da salde, qualidade de vida e bem-estar (9.°
Ano). *

. Conhece e interpreta fatores de saude e risco associados a
pratica das atividades fisicas assim como as regras de higiene e de
seguranga (9.° Ano).*

A avaliag&o deste parametro sera o valor obtido do resultado da observagéo
ao nivel das atitudes demonstradas nas aulas. E realizada de forma
continua, formativa, sumativa e global

Nesta pretende-se verificar se o aluno demonstra:

. Responsabilidade (assiduidade, pontualidade, participagéo,
apresentagdo com o material necessario para a aula, cumprimento das
normas e instrugdes estabelecidas, respeito por materiais e equipamentos,
cumprimento de tarefas e prazos).

. Autonomia (realizagéo das atividades escolares, curiosidade e
iniciativa, espirito de observagao e sentido critico, capacidade de se auto e
heteroavaliar).
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elementos de
avaliagao

. Trabalho colaborativo (contributo para a concretizagéo de tarefas
comuns, respeito pelas opinides e agdes dos outros, espirito de entreajuda,
defesa dos seus pontos de vista, reflex&o sobre o trabalho desenvolvido).

. Respeito pela diversidade humana e cultural (respeitar a
diversidade, reconhecendo a singularidade e as diferengas de cada um,
seja por religido, crengas, género, orientagdo sexual, deficiéncia, idade,
ascendéncia, nacionalidade e raga, dentre outras).

(*) - Preferencialmente para alunos com atestado médico de longa duragéo
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Avaliagéo Final

Devido a especificidade da disciplina, a avaliagdo é o resultado expresso dos objetivos de ciclo e de ano, nos quais se
encontram determinados e claramente estipulados os aspetos a ter em consideragéo aquando da observagdo/avaliagdo dos alunos.

Os objetivos especificam as competéncias que permitem ao professor interpretar os resultados provenientes da
observacgao/avaliagao dos seus alunos, através da aprecia¢do das caracteristicas e qualidades evidenciadas, catalogando-as de acordo
com os critérios de avaliagéo; pelo que, o reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio/demonstracdo de um conjunto de
competéncias (capacidades, conhecimentos e atitudes) que decorrem dos objetivos gerais e aprendizagens essenciais.

A avaliagdo da Area da Atividade Fisica e da Aptiddo Fisica sera a percentagem obtida do resultado da observagéo ao nivel
da execucao e evolugao nas tarefas motoras. Esta é realizada de forma continua, formativa e sumativa, em momentos definidos como
avaliagOes praticas ou registos de marcas individuais.

A classificacdo da Area da Atividade Fisica, em cada periodo, corresponde ao resultado das avaliagdes sumativas realizadas,
expressas em termos quantitativos, para cada uma das areas e subareas a avaliar em cada periodo, tendo todas a mesma ponderagéo.
Os Objetivos Especificos, por ano, apresentam para cada matéria seis niveis de especificagao e prestagdo: Parte de Introdugao (Pl);
Introdugao (I); Parte de Elementar (PE); Elementar (E); Parte de Avang¢ado (PA) e avancado (A). Cada um destes niveis traduz
um certo grau de competéncia pratica na interpretagéo dos contetidos dessa matéria. O professor pode situar (avaliar) o aluno em cada
um dos trés niveis em que se diferencia o tratamento da matéria e organizar as suas decisdes pedagogicas e didaticas tendo como
base este conhecimento. Para garantir o ecletismo, nenhuma das areas consideradas na Educagéo Fisica esta excluida, pelo que pode
verificar-se que para o aluno ter sucesso ndo necessita de demonstrar dominio em todas as matérias nucleares do programa, nem ao
mesmo nivel especifico (PI, I, PE, E, PA, ou A), podendo os pontos fortes de cada aluno ser devidamente considerados e valorizados.
Dois alunos podem alcangar 0 mesmo grau de sucesso, demonstrando dominio em matérias diferentes e eventualmente em categorias
diferentes, desde que cumpram as Normas de Referéncia.

Assim, o desempenho do aluno ao nivel das aprendizagens essenciais na area das atividades fisicas tera que atingir para o
seu sucesso nas matérias lecionadas, o nivel introdutério, elementar e avangado inerente aos conteudos lecionados em cada ano de
escolaridade, de acordo com a tabela abaixo:

Ano de Escolaridade | Nivel de Sucesso| Atividades Fisicas
7° 2PI+31
8.° 3 1PI+5]|
9° 51+1E

Quanto a Aptidao Fisica - as competéncias a avaliar estdo expressas na bateria de testes do FITescola, cuja avaliagao
também pretende a sensibilizagdo para a manutencéo e melhoria da condicao fisica, de acordo com a seguinte tabela:

Ano de Escolaridade Nivel de Sucesso - APTO
70 80000 O aluno tem de se situar dentro da ZSAF em 4 testes: 1. ZSAF num dos testes de aptidao aerdbia (vaivém ou
o ' corrida da milha); 2. ZSAF no teste de Forga Abdominal; 3. ZSAF em dois dos outros testes

Relativamente aos Conhecimentos - ao longo do ano letivo os alunos podem realizar, opcionalmente, um teste escrito e/ou
um trabalho individual/grupo, de forma a avaliar as determinantes técnico/taticas, regras das modalidades e a aprendizagem dos
processos de desenvolvimento e manutengéo da condigdo fisica e a aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretagéo e
participagao nas estruturas e fendbmenos sociais, extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Quanto as Atitudes - os alunos sdo avaliados nos seguintes indicadores: Responsabilidade; Autonomia/lniciativa;
Colaboracao/trabalho em equipa e Respeito pela diversidade humana e cultural.

Casos especiais
Avaliagao dos alunos ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018

Para estes alunos sera elaborado, pela equipa multidisciplinar (EMAEI), de acordo com as suas carateristicas e condi¢des
individuais, um Relatério Técnico Pedagogico que definira as medidas de suporte a aprendizagem e a inclus@o. Se houver adaptagdes
curriculares significativas o aluno sera também acompanhado por um Programa Educativo Individual, no sentido de adequar as
aprendizagens essenciais as suas necessidades, bem como as condi¢des especiais de avaliagdo para cada um.
Nota: Como medida de promogéo do sucesso e suporte a aprendizagem e a inclusdo no sentido de adequar as aprendizagens
essenciais as necessidades dos alunos, as atividades fisicas de caracter adaptado deveréo ser contextualizadas no plano curricular
de turma.
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Alunos com Atestado Médico de longa duragao
Enquadramento legal
De acordo com o Oficio-circular n.® 98/1999 de 25 de maio, a apresentacdo, pelos alunos, de atestado médico com o
objetivo de serem dispensados da pratica das aulas de Educacéo Fisica, enquadra-se perfeitamente na letra e espirito do Decreto-
Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, bem como no Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de junho que preveem a existéncia de um regime
educativo especial, para alunos que apresentem necessidades educativas especiais de carater permanente. No nosso entender, e
numa perspetiva de defesa dos interesses dos alunos, as situagdes de Atestado Médico prolongado na disciplina Educagéo Fisica
poderdo enquadrar-se, nos principios e nas normas que garantem a inclusio de todos os alunos, visando responder a diversidade das
necessidades e potencialidades de todos e de cada um. Assim, estes alunos poderdo beneficiar de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclus&o, bem como da mobilizagao de recursos especificos para responder as suas necessidades educativas.
Nesse sentido, compete ao 6rgdo de gestdo da escola a decisdo sobre a necessidade de aplicagéo do regime educativo
especial. Desta forma deve ser elaborado um processo onde se inclua, para além de outros, o atestado médico que devera ser explicito
sobre as incapacidades, ou handicaps fisicos ou mentais, que determinam a impossibilidade, permanente ou temporaria, do aluno
participar nas atividades de ensino-aprendizagem da disciplina.
Lei n.° 51/2012 de 5 de setembro (Estatuto do Aluno) no Artigo 15.° - Dispensa da atividade fisica, refere o seguinte:
1 - O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educagao fisica ou desporto escolar por razdes de
saude, devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as contraindica¢des da atividade
fisica.
2 - Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, 0 aluno deve estar sempre presente no espago onde decorre a aula de
educagao fisica.
3 - Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espago
onde decorre a aula de educacdo fisica deve ser encaminhado para um espago em que seja pedagogicamente acompanhado.
De acordo com a legislagéo apresentada anteriormente, a apresentagéo pelos alunos, de Atestado(s) Médico(s) relativos a
disciplina de Educacao Fisica devera ser objeto do seguinte tratamento:
. O Atestado Médico (AM) deve ser entregue nos Servigos Administrativos da Dire¢do do Agrupamento de Escolas Emidio
Garcia;
. O AM de acordo com o Artigo 15.° da Lei n.° 51/2012 (Estatuto do Aluno), devera explicitar de forma clara as
contraindicacdes da atividade fisica;
. O Atestado Médico devera ser explicito sobre as limitagdes que determinam a impossibilidade permanente ou temporéria
do aluno participar, normalmente, nas atividades de ensino-aprendizagem da disciplina de Educagéo Fisica indicando:
As atividades fisicas que estéo interditas ao aluno; as atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem
ser praticadas sem contraindicagéo.
Na posse destes dados a EMAEI (se assim 0 entender e justificar) devera propor as medidas previstas na legislagdo em
vigor, em articulagdo com todos os intervenientes, sendo fundamental a participagéo do encarregado de educagéo e do aluno.

Tarefas a desenvolver no contexto avaliativo
Arbitragem e outras tarefas da Aula
. Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, preenchendo um relatério de aula (sempre que
solicitado), aplicando os conhecimentos sobre regras, técnica, organizagao, etc.
. Adequar a sua atuag&o, como arbitro, as regras do jogo.
. Elaborac&o de um trabalho escrito tematico (a especificar pelo professor) sujeito a regras de formatagéo especificas.
. Apresentagéo (defesa) do trabalho escrito no decorrer das aulas de Educagéo Fisica, respondendo sempre que solicitado.
Participagdo nas aulas de Educacgao Fisica
+ O aluno devera comparecer equipado em todas as aulas.
+ Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e do grupo, relacionando-se com cordialidade e
respeito com 0s seus colegas.
+ Aceitar e colaborar no apoio dos colegas nos esforgos de aperfeigoamento proprio, bem como nas opgdes do(s) outro(s)
e nas dificuldades reveladas por ele(s).
* Interessar-se e apoiar os esfor¢os dos colegas com oportunidade, promovendo a entreajuda.
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+ Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizagéo da aula.
+ Assumir compromissos e responsabilidades de organizacao e preparagéo das atividades.
Critérios de avaliagéo:

Dominio das competéncias Dominio dos conhecimentos
Arbitragem e outras tarefas da Trabalho tematico escrito e teste | Apresentagdo e defesa | Dominio das Atitudes
aula/Participagao na aula/etc.... escrito do trabalho escrito
30% 30% 20% 20%

Alunos que nao realizam a aula devido a falta de material

Os alunos que devido a falta de material (pontual) ndo possam realizar/participar ativamente nas atividades da aula teréo de
realizar uma ou mais das seguintes tarefas:

1. Assistir e participar nas aulas de Educacao Fisica, realizando:

+ Relatorio da aula;
* Preenchimento de fichas de observagéo;
* Fichas de trabalho/trabalho de pesquisa.
2. Colaborar na organizagéo da aula realizando, sempre que solicitado:
* Tarefas de arbitragem;
* Apoio aos colegas e ao professor;
+ Distribuicdo e recolha de material.

A classificagéo final, corresponde ao resultado da avaliagdo sumativa realizada no final de cada periodo escolar. Seré o
resultado global, expresso em termos quantitativos, do conjunto das avaliacdes realizadas em cada um dos dominios de avaliagao
anteriormente definidos, bem como dos critérios de avaliagdo da disciplina de Educagéo Fisica, e de acordo com o seguinte
coeficiente de ponderago:

A classificagéo do 2.° periodo serd ponderada da seguinte forma: 45% da classificagao do 1.° periodo e 55% do 2.° periodo.

A classificagao final do 3.° periodo sera assim ponderada: 70% - classificagéo do 2.° periodo e 30% - classificagéo do 3.°
periodo (avaliacao global).

Braganca, setembro de 2024

Secgao Disciplinar de Educagéo Fisica
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Educacgéo Fisica — Ensino Secundéario

Critérios de Avaliagao Disciplinares
Os procedimentos inerentes & avaliagéo visam recolher informagdes que possibilitem a adequagéo das agbes aos processos e aos objetivos. Trata-se de um procedimento continuo e
sistematico e global, que tem como principal finalidade contribuir para que os alunos e Encarregados de Educagdo conhegam a forma de atingir os objetivos estabelecidos para as aprendizagens.
Nesse sentido, os critérios de avaliagao estabelecidos pelo Grupo Disciplinar de Educagao Fisica permitem determinar esse grau de sucesso. Os critérios de avaliagdo constituem,
portanto, regras de qualificagéo da participagao dos alunos nas atividades selecionadas para a realizagdo dos objetivos e do seu desempenho nas situagdes de exercicio/provalteste, expressamente
organizadas pelo professor para a demonstragéo das qualidades visadas nas diferentes competéncias (atitudes, conhecimentos e capacidades).

Assim, 0 quadro abaixo pretende orientar os alunos e os encarregados de educagao para o processo de avaliagdo dos seus educandos.
Processos de

Descritores do Perfil dos

Areas /Ponderagdo | Competéncias Critérios Recolha de Alunos Aprendizagens Essenciais
Informagao
« Respeitador da diferenca: + A avaliagdo deste parametro sera o valor obtido do resultado da
(A,B,E,F, H) observagdo ao nivel da execugdo e evolugdo nas tarefas motoras. E
Fichas de realizada de forma continua, formativa e também sumativa (em momentos

« Questionador e comunicador:

observagéo de definidos como avaliagbes préaticas ou registos de marcas individuais).
, (A,B,D,E,F,G,H,1,J) R
Area da Atividade Rubricas Nesta pretender-se-a verificar se o aluno na:
Fisica . Autoavaliador/Heteroavaliador: * SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC)
60% Capacidades (Transversal as areas) - Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JDC
(60%) Aquisi¢éo (Andebol, Basquetebol, Futsal e Voleibol), realizando com oportunidade e

- Participativo/Colaborador/ corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as funcdes,
Cooperante/Responsavel/ conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6
Auténomo: . . -

como jogador, mas também como arbitro.

o) (Bl Cl Dl El Fl G’ I! J) r r
Relatdrios de « SUBAREA GINASTICA

aula . Cuidador de si e dos outros: (B, - Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos e

E,F, Q) Acrobatica), as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e

dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os

- Conhecedor/sabedor/ critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo, e apreciando os
culto/informado:

esquemas de acordo com esses critérios.

Grehasde | B G 1Y) » SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RiTMICAS
Aplicagéo Observagdo |, Criativo/Expressivo: EXPRESSIVAS E OUTRAS
(A.C,D,J)
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Area da Aptidao
Fisica
20%

Area dos
Conhecimentos
(20%)

Conhecimentos
(20%)

Rigor

Organizagéao

Observagao dos
conhecimentos e
aplicagéo prética

Demonstragao
do saber e do
saber fazer nas
acbes motoras
propostas.

Atividades
desenvolvidas
na sala de aula

Intervengdes na
aula (discusséo
e debate de
temas e/ou
problemas)

Questdes
colocados pelo
professor;

« Critico/Analitico:
(A,B,C,D,QG)

- Realiza e analisa do ATLETISMO, saltos, langamentos (peso e
dardo) e corridas (resisténcia, velocidade e salto em altura), cumprindo
corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s
como praticante, mas também como juiz.

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias
de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais € ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos
das composicdes.

- Realiza PERCURSOS (Orientagao) elementares, utilizando técnicas
de orientacdo e respeitando as regras de organizagéo, participagao e de
preservacao da qualidade do ambiente.

- Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico taticas
elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton/Ténis de Mesa)
garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.

-Realizar com oportunidade e corre¢do as agdes do dominio de
oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as técnicas
elementares de projecdo e controlo, com seguranca (propria e do opositor)
e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

Area da Aptiddo Fisica

. Desenvolve capacidades motoras que evidenciem aptiddo
muscular e aerébia, enquadradas na ZSAF do programa Fitescola, para a
sua idade e sexo.

A avaliag&o deste parametro sera o valor obtido do resultado da observagéo
ao nivel dos conhecimentos teoricos demonstrados durante a execugéo das
tarefas motoras. E realizada de forma continua, formativa, sumativa e global
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Atitudes
(20%)

Envolvimento

Testes de

Avaliagéo

Sumativa

(opcionalf®)

Trabalhos de
grupo
(desempenho
individual e
interacdo com o
grupo)
(opcionalf®)

Fichas de
trabalho
(opcional/®)

Recurso ao uso
de ferramentas
digitais e/ou de
gamificagdo
para a sua
integracéo no
desenvolvimento
de tarefas e/ou
elementos de
avaliagao.

(em momentos definidos como avaliagbes praticas ou registos de marcas
individuais).

Nesta pretende-se verificar se o aluno:

. Conhece o objetivo dos jogos € as suas principais regras.

. Conhece a fungéo e 0 modo de execucéo das acdes técnico taticas
dos Jogos e 0 modo de execucdo das destrezas/agdes motoras realizadas.
. Apresenta propostas de desenvolvimento da atividade individual e
do grupo, considerando com interesse e objetividade as que sao
apresentadas pelos companheiros.

. Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
das capacidades motoras, a composi¢ao corporal, a alimentagéo, o repouso,
a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente (10° ano). *

. Interpretar a dimensé&o sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos
associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a
polui¢ao, o urbanismo e a industrializagao, relacionando-os com a evolugao
das sociedades (10° ano). *

. Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratoria, no contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-
la como uma agao essencial, reveladora de responsabilidade individual e
coletiva. (10° ano). *

. Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengéo das diversas capacidades motoras (11° e
12° ano). *

. Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a
pratica das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a
garantir a realizagao de atividade fisica em seguranga (11° ano). *

A avaliagéo deste parametro sera o valor obtido do resultado da observagéo
ao nivel das atitudes demonstradas nas aulas. E realizada de forma
continua, formativa, sumativa e global

Nesta pretende-se verificar se o aluno demonstra:
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. Responsabilidade (assiduidade, pontualidade, participagao,
apresentagdo com 0 material necessario para a aula, cumprimento das
normas e instrugdes estabelecidas, respeito por materiais e equipamentos,
cumprimento de tarefas e prazos).

. Autonomia (realizag&o das atividades escolares, curiosidade e
iniciativa, espirito de observagao e sentido critico, capacidade de se auto e
heteroavaliar).

. Trabalho colaborativo (contributo para a concretizagdo de tarefas
comuns, respeito pelas opinides e agdes dos outros, espirito de entreajuda,
defesa dos seus pontos de vista, reflexdo sobre o trabalho desenvolvido).

. Respeito pela diversidade humana e cultural (respeitar a
diversidade, reconhecendo a singularidade e as diferengas de cada um,
seja por religido, crengas, género, orientagdo sexual, deficiéncia, idade,
ascendéncia, nacionalidade e raga, dentre outras).

(*) — Preferencialmente para alunos com atestado médico de longa duragéo
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Avaliagéo Final

Devido a especificidade da disciplina, a avaliagédo é o resultado expresso dos objetivos de ciclo e de ano, nos quais se
encontram determinados e claramente estipulados os aspetos a ter em consideragéo aquando da observagao/avaliagdo dos alunos.
Os objetivos especificam as competéncias que permitem ao professor interpretar os resultados provenientes da observagéo/avaliagéo
dos seus alunos, através da apreciagéo das caracteristicas e qualidades evidenciadas, catalogando-as de acordo com os critérios de
avaliagdo, pelo que o reconhecimento do sucesso é representado pelo dominio/demonstracdo de um conjunto de competéncias
(capacidades, conhecimentos e atitudes) que decorrem dos objetivos gerais e das aprendizagens essenciais.

A avaliagdo da Area da Atividade Fisica e da Aptid&o Fisica ser a nota obtida do resultado da observago ao nivel da execugéo
e evolugao nas tarefas motoras. E realizada de forma continua, formativa e também sumativa (em momentos definidos como avaliagdes
praticas ou registos de marcas individuais).

A classificacéo da Area da Atividade Fisica, em cada periodo, corresponde ao resultado das avaliagdes sumativas realizadas,
expressas em termos quantitativos, para cada uma das areas e subéreas a avaliar em cada periodo, tendo todas a mesma ponderag&o.

Os Objetivos Especificos, por ano, apresentam para cada matéria trés niveis de especificagéo e prestagao: Introdugao (l);
Elementar (E); e Avangado (A). Cada um destes niveis traduz um certo grau de competéncia pratica na interpretag&o dos contetdos
dessa matéria. O professor pode situar (avaliar) o aluno em cada um dos trés niveis em que se diferencia o tratamento da matéria e
organizar as suas decisfes pedagogicas e didaticas tendo como base este conhecimento. Para garantir o ecletismo nenhuma das areas
consideradas na Educacéo Fisica esta excluida, pelo que pode verificar-se que para o aluno ter sucesso ndo necessita de demonstrar
dominio em todas as matérias nucleares do programa, nem ao mesmo nivel especifico (PI, |, PE, E, PA, ou A), podendo os pontos
fortes de cada aluno ser devidamente considerados e valorizados. Dois alunos podem alcangar 0 mesmo grau de sucesso,
demonstrando dominio em matérias diferentes e eventualmente em categorias diferentes, desde que cumpram as Normas de
Referéncia.

Assim, o desempenho do aluno ao nivel das aprendizagens essenciais na area das atividades fisicas tera que atingir para o
seu sucesso nas matérias lecionadas, o nivel introdutério, elementar e avangado inerente aos conteudos lecionados em cada ano de
escolaridade, de acordo com a tabela abaixo:

Ano de Escolaridade | Nivel de Sucesso| Atividades Fisicas
10.° 51+1E
11.° 10 41+2E
12.° 31+3E

Quanto a Aptidao Fisica - as competéncias a avaliar estdo expressas na bateria de testes do FITescola, cuja avaliagao
também pretende a sensibilizagdo para a manutencéo e melhoria da condigao fisica, de acordo com a seguinte tabela:

Ano de Escolaridade Nivel de Sucesso - APTO

O aluno tem de se situar dentro da ZSAF em 5 testes (3 testes seguintes e mais um outro): 1. ZSAF num dos
10.%11.°e12.° | testes de aptidao aerdbia (vaivém ou corrida da milha); 2. ZSAF nos testes de Forga Abdominal e Superior; 3.
ZSAF em um outro teste

Relativamente aos Conhecimentos - ao longo do ano letivo os alunos podem realizar, opcionalmente, um teste escrito e/ou
um trabalho individual/grupo, de forma a avaliar as determinantes técnico/taticas, regras das modalidades e a aprendizagem dos
processos de desenvolvimento e manutengdo da condicéo fisica € a aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretagao e
participagd@o nas estruturas e fenémenos sociais, extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Quanto as Atitudes - os alunos sdo avaliados nos seguintes indicadores: Responsabilidade; Autonomia/Iniciativa;
Colaboragao/trabalho em equipa e Respeito pela diversidade humana e cultural.

Casos especiais
Avaliagao dos alunos ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018

Para estes alunos sera elaborado de acordo com as suas carateristicas e condi¢des individuais um Relatério Técnico
Pedagdgico que definird as medidas de suporte a aprendizagem e a incluso, elaborado pela equipa multidisciplinar (EMEI). Se houver
adaptagdes curriculares significativas o aluno sera também acompanhado por um Programa Educativo Individual, no sentido de adequar
as aprendizagens essenciais as suas necessidades, bem como as condi¢des especiais de avaliagao para cada um.
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Nota: Como medida de promog&o do sucesso e suporte a aprendizagem e a inclus&o no sentido de adequar as aprendizagens
essenciais as necessidades dos alunos, as atividades fisicas de caracter adaptado deverdo ser contextualizadas no plano curricular de
turma.

Alunos com Atestado Médico de longa duragao
Enquadramento legal

De acordo com o Oficio-circular n.° 98/1999 de 25 de maio, a apresentacao, pelos alunos, de atestado médico com o objetivo
de serem dispensados da pratica das aulas de Educacéo Fisica, enquadra-se perfeitamente na letra e espirito do Decreto-Lei n.°
3/2008, de 7 de janeiro, bem como no Decreto-Lei n.® 54/2018 de 6 de junho que preveem a existéncia de um regime educativo
especial, para alunos que apresentem necessidades educativas especiais de carater permanente. No nosso entender, e numa
perspetiva de defesa dos interesses dos alunos, as situagdes de Atestado Médico prolongado na disciplina Educagao Fisica poderao
enquadrar-se, nos principios € nas normas que garantem a incluséo de todos os alunos, visando responder a diversidade das
necessidades e potencialidades de todos e de cada um. Assim, estes alunos poderéo beneficiar de medidas de suporte a aprendizagem
e ainclusdo, bem como da mobilizagdo de recursos especificos para responder as suas necessidades educativas.

Nesse sentido, compete ao érgéo de gestdo da escola a decisdo sobre a necessidade de aplicagdo do regime educativo
especial. Desta forma deve ser elaborado um processo onde se inclua, para além de outros, o atestado médico que devera ser explicito
sobre as incapacidades, ou handicaps fisicos ou mentais, que determinam a impossibilidade, permanente ou temporaria, do aluno
participar nas atividades de ensino-aprendizagem da disciplina.

Lei n.° 51/2012 de 5 de setembro (Estatuto do Aluno) no Artigo 15.° - Dispensa da atividade fisica, refere o seguinte:

1 - O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacao fisica ou desporto escolar por razdes de

saude, devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as contraindica¢des da atividade

fisica.

2 - Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, 0 aluno deve estar sempre presente no espago onde decorre a aula de

educacao fisica.

3 - Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espago

onde decorre a aula de educacéo fisica deve ser encaminhado para um espago em que seja pedagogicamente acompanhado.

De acordo com a legislacdo apresentada anteriormente, a apresentacao pelos alunos, de Atestado(s) Médico(s) relativos a
disciplina de Educagéo Fisica devera ser objeto do seguinte tratamento:

. O Atestado Médico (AM) deve ser entregue nos Servigos Administrativos da Diregao do Agrupamento de Escolas Emidio
Garcia;

« O AM de acordo com o Artigo 15.° da Lei n.° 51/2012 (Estatuto do Aluno), devera explicitar de forma clara as
contraindicacdes da atividade fisica;

. O Atestado Médico devera ser explicito sobre as limitagdes que determinam a impossibilidade permanente ou temporéria
do aluno participar, normalmente, nas atividades de ensino-aprendizagem da disciplina de Educagao Fisica indicando: As
atividades fisicas que estéo interditas ao aluno; as atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser
praticadas sem contraindicagéo.

Na posse destes dados a EMAEI (se assim o entender e justificar) devera propor as medidas previstas na legislagéo em vigor,
em articulagdo com todos os intervenientes, sendo fundamental a participagdo do encarregado de educagéo e do aluno.

Tarefas a desenvolver no contexto avaliativo
Arbitragem e outras tarefas da Aula

. Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, preenchendo um relatério de aula (sempre que
solicitado), aplicando os conhecimentos sobre regras, técnica, organizagéo, etc.

. Adequar a sua atuagéo, como arbitro, as regras do jogo.

. Elaboragdo de um trabalho escrito tematico (a especificar pelo professor) sujeito a regras de formatagéo especificas.

. Apresentagéo (defesa) do trabalho escrito no decorrer das aulas de Educagao Fisica, respondendo sempre que solicitado.

Participagdo nas aulas de Educagao Fisica

+ O aluno devera comparecer equipado em todas as aulas.

* Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e do grupo, relacionando-se com cordialidade e
respeito com os seus colegas.
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+ Aceitar e colaborar no apoio dos colegas nos esforgos de aperfeigoamento proprio, bem como nas opgdes do(s) outro(s) e
nas dificuldades reveladas por ele(s).
* Interessar-se e apoiar os esforgos dos colegas com oportunidade, promovendo a entreajuda.
+ Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizagao da aula.
+ Assumir compromissos e responsabilidades de organizagao e preparagéo das atividades.
Critérios de avaliagdo:
Dominio das competéncias Dominio dos conhecimentos

Arbitragem _e_outr'f\s tarefas da Trabalho tematico escrito e feste Apresentacéo e defesa ddq Dominio das Atitudes
aula/Participacdo na aula escrito trabalho escrito

20% 40% 20% 20%

Alunos que nao realizam a aula devido a falta de material

Os alunos que devido & falta de material (pontual) ndo possam realizar/participar ativamente nas atividades da aula teréo de
realizar uma ou mais das seguintes tarefas:

1. Assistir e participar nas aulas de Educacao Fisica, realizando:

* Relatério da aula;

* Preenchimento de fichas de observagéo;

+ Fichas de trabalho/trabalho de pesquisa.

2. Colaborar na organizagéo da aula realizando, sempre que solicitado:

* Tarefas de arbitragem;

* Apoio aos colegas e ao professor;

+ Distribuicdo e recolha de material.

A classificagéo final, corresponde ao resultado da avaliagdo sumativa realizada no final de cada periodo escolar. Sera o
resultado global, expresso em termos quantitativos, do conjunto das avaliagdes realizadas em cada um dos dominios de avaliagao
anteriormente definidos, bem como dos critérios de avaliagdo da disciplina de Educagéo Fisica, e de acordo com o seguinte coeficiente
de ponderagao:

A classificagéo do 2.° periodo sera ponderada da seguinte forma: 45% da avaliagéo do 1.° periodo e 55% do 2.° periodo.

A classificagdo final do 3.° periodo sera assim ponderada: 70% - nota do 2.° periodo e 30% - classificagdo do 3.° periodo
(avaliagao global).

Braganca, setembro de 2024

Seccao Disciplinar de Educacéo Fisica
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