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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica Paulo Quintela, Braganca Ano Escolar: 2024/2025
Setor: RF-PQ Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 02-12-2024 a 08-12-2024
Carne Peixe
Sopa Abobora
© Prato Pescada a Sevilhana com arroz de cenoura
tﬂ-’ 02 Vegetais Salada mista
©
i) Sobremesa Laranja
5 dez
g.’ Pio Biju branco embalado
% V. Calérico
Alergénicos
Sopa Espinafres
- Prato Massa com vitela picada.
-E 0 3 Vegetais Salada mista
(T4
© Sobremesa Banana
S dez
) Pao Biju branco embalado
=
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Creme de cenoura
© Prato Maruca com batata e legumes.
S
‘%_’ 0 4 Vegetais Salada mista
g d Sobremesa Bolo de cenouralfruta
= ez Pio Biju branco embalado
o V. Calérico
Alergénicos
Sopa Juliana
© Prato Coelho com puré de batata.
S
"q.', 0 5 Vegetais Salada mista
8 d Sobremesa Pera
c
'S ez Pao Biju branco embalado
] V. Calérico
Alergénicos
Sopa Alho francés
Prato Filete de pescada com salada mista.
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3
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© 06 Sobremesa Maca
% dez
o Pao Biju branco embalado
* V. Calérico
Alergénicos
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