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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica Paulo Quintela, Braganca Ano Escolar: 2024/2025
Setor: RF-PQ Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 18-11-2024 a 24-11-2024

Carne Peixe

Sopa Creme de cenoura
Prato Barrinhas de pescada com batata e legumes

Vegetais Salada

18
nov

Sobremesa Laranja
Pao Biju branco embalado

V. Calérico

Segunda-feira

Alergénicos

Sopa Espinafres
Prato VITELA COM MASSA TRICOLOR

Vegetais Salada

19
nov

Sobremesa Banana
Pao Biju branco embalado

Terga-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa Abobora
Prato Salada de atum com feijao frade
Vegetais Salada

20 Sobremesa Leite creme/fruta

nov

Pao Biju branco embalado

Quarta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa Alho francés
Prato Peito de peru com puré e salada

Vegetais

21
nov

Sobremesa Maga
Pao Biju branco embalado

Quinta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa Feijao/hortalica
Prato Filetes com arroz, cenoura, ervilha
Vegetais Salada

22 Sobremesa Fruta variada

nov

Pao Biju branco embalado

Sexta-feira

V. Calérico

Alergénicos
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