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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe
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11
nov

Sopa Espinafres

Prato Vitela picada com massa e salada

Vegetais Alface, Espinafres,Tomate, couve,pepino

Sobremesa Pera

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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12
nov

Sopa Alho francês

Prato Filetes com batata e legumes

Vegetais Alho francês,tomate,alface,pepino

Sobremesa Banana

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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13
nov

Sopa Creme de cenoura

Prato Bife de frango com arroz e salada

Vegetais batata,cenoura, alface ,tomate, pepino

Sobremesa Aletria,castanha,laranja

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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14
nov

Sopa Legumes

Prato Salmão, batata, bróculos,feijão verde

Vegetais Feijão verde,alface,corgete,ervilhas,tomate,cenoura

Sobremesa Maçã

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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15
nov

Sopa Abobora

Prato Costeletas com puré e salada

Vegetais Tomate,alface,pepino

Sobremesa Kiwis

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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