151816 - Agrupamento de Escolas Emidio Garcia,

ﬁﬁ REPUBLICA Braganga
(| PORTUGUESA Rua Eng. Adelino Amaro da Costa ES“gEII':lO:II-\IA;AS

EDUCACAOQ, CIENCIA 5300-146 Braganca

EINOVACAO

N.I.F: 600085953
Telefone: 273331192 E-mail: aeemidiogarcia@gmail.com
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica Paulo Quintela, Braganca Ano Escolar: 2024/2025

Setor: RF-PQ

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana: 11-11-2024 a 17-11-2024

Sopa
Prato

Vegetais

11
nov

Sobremesa
Pao

V. Calérico

Segunda-feira

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

12
nov

Sobremesa
Pao

Terga-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

13
nov

Sobremesa
Pao

Quarta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

14
nov

Sobremesa
Pao

Quinta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

15
nov

Sobremesa
Pao

Sexta-feira

V. Calérico

Alergénicos
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Carne

Espinafres
Vitela picada com massa e salada
Alface, Espinafres,Tomate, couve,pepino
Pera
Biju branco embalado

Creme de cenoura
Bife de frango com arroz e salada
batata,cenoura, alface ,tomate, pepino
Aletria,castanha,laranja
Biju branco embalado

Abobora
Costeletas com puré e salada
Tomate,alface,pepino
Kiwis

Biju branco embalado

Peixe

Alho francés
Filetes com batata e legumes
Alho francés,tomate,alface,pepino
Banana

Biju branco embalado

Legumes
Salmao, batata, bréculos,feijao verde
Feijao verde,alface,corgete,ervilhas,tomate,cenoura
Maga
Biju branco embalado
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