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EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Escola Secundaria Emidio Garcia, Braganga

Ano Escolar: 2024/2025

Setor: RF-EG Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 09-12-2024 a 15-12-2024
Carne Peixe Outro
Sopa Legumes.
Prato Filete de pescada panado com arroz de
© cenoura.
:g__.\ Vegetais Alface, Tomate e Pepino.
g 09 Sobremesa Banana.
§ deZ Pio Biju de mistura.
§ V. Calérico 759 Kcal
Peixe, gluten, ovo, leite., sulfitos, diéxido
Alergénicos de enxofre (vinagre), sem alergénicos,
Gluten
Sopa Alho-francés.
Prato Bife de frango, fiambre e queijo com
massa cotovelo.
© Vegetais Alface, cenoura ,tomate.
.SI_’ 1Q Sobremesa Laranja.
(1] = o .
P B tura.
o dez ao iju de mistura
Id—, V. Calérico 1009 Kcal
Pode conter sulfitos, Gluten, vestigios
- de leite, ovo e soja., Vinagre, diéxido de
Alergénicos . o
enxofre, sulfitos, sem alergénicos,
Gluten
Sopa Alho-francés.
Prato Pescada no Forno com Arroz Branco
_g Vegetais Alface, Tomate e Pepino.
“q.-, 11 Sobremesa Banana.
1]
E dez Péo Biju de mistura.
c:; V. Calérico 948 Kcal
Pode conter sulfitos, Peixe, Gluten,
Alergénicos sulfitos, diéxido de enxofre (vinagre),
sem alergénicos, Gluten
Sopa Creme de cenoura. Abdbora e Feijao-seco.
Prato Febra de porco com massa conchas. Maruca cozida, massa riscada.
_g Vegetais Alface, tomate, pepino Alface, Cenoura, Couve Roxa.
‘0? 12 Sobremesa Pera. Maga.
8 ~ - . - .
= deZ Pao Biju de mistura. Biju de mistura.
3 V. Calérico 968 Kcal 894 Kcal
Gluten, vestigios de ovo., Vinagre, . - . .
Alergénicos diéxido de enxofre, sulfitos, sem e, MEHEes (B evD © g, [FELEr
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alergénicos, Gluten

conter sulfitos., sem alergénicos, Gluten
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EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Escola Secundaria Emidio Garcia, Braganc¢a

Ano Escolar: 2024/2025

Setor: RF-EG Tipo Refeigao: Almogo Semana: 09-12-2024 a 15-12-2024
Carne Peixe Outro

Sopa Canja de galinha.

Prato Polvo cozido, Batata, Ovo e Couve.
© Vegetais
° Sobremesa Filhoses e fruta variada.
$ 13
8 d Pao Biju de mistura.
g ez V. Calérico 1138 Kcal

Podera conter vestigios de ovo,
- Ovalbumina, sédio,
Alergénicos
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crustaceos/moluscos, soja., Gluten, ovo,
soja, frutos de casca rija., Gliten
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