REPUBLICA
PORTUGUESA
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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Escola Secundaria Emidio Garcia, Braganga

Ano Escolar: 2024/2025

Setor: RF-EG Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 02-12-2024 a 08-12-2024
Carne Peixe Outro
Sopa Legumes.
© p Bacalhau no Forno com Batata, Couve
1 rato ~
i Coracéo.
(=4 A
© 02 Vegetais
-g dez Sobremesa Clementina
3
g Pao Biju de mistura.
0 V. Calérico 601 Kcal
Alergénicos Peixe, Gluten., Gluten
Sopa Alho-francés.
Prato Bife de Peru com Massa Cotovelo
© Vegetais Alface, cenoura ,tomate.
& (03 sobremesa Maca.
§ deZ Pao Biju de mistura.
2 V. Calérico 870 Kcal
Pode conter sulfitos, Glaten, Vestigios
Alergénicos de Ovo., Vinagre, diéxido de enxofre,
sulfitos, sem alergénicos, Gluten
Sopa Creme de cenoura.
Prato Perca com Arroz.
_g Vegetais Alface, tomate, pepino
“q.-, 04 sobremesa Maca.
1]
E dez Péo Biju de mistura.
g V. Calérico 747 Kcal
Pescado, gluten, Vinagre, didxido de
Alergénicos enxofre, sulfitos, sem alergénicos,
Gluten
Sopa Caldo verde Creme de cenoura.
Prato Vitela assada, batata-frita e arroz. Barritas de Pescada com Arroz.
_g Vegetais Alface, cenoura ,tomate. Alface, cenoura ,tomate.
‘0? 05 Ssobremesa Maga. Laranja.
1]
c deZ Pao Biju de mistura. Biju de mistura.
3 V. Calérico 1007 Keal 765 Kcal
rgiicos | Ve 0o do omot, ufcs
° sem alergénicos, Gluten alergénicos ’GIL’Jten ’
Sopa Alho-francés.
Prato Peixe Vermelho Assado com Batata
© Cozida.
;:T_a 06 Vegetais Alface, Couve roxa, Pepino.
S Sobremesa Fruta Variada.
% dez e
3 Pio Biju de mistura.
V. Calérico 783 Kcal
Alergénicos Pode conter sulfitos, (Peixe), Gluten
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