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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Escola Secundaria Emidio Garcia, Braganga

Ano Escolar: 2024/2025

Setor: RF-EG Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 18-11-2024 a 24-11-2024
Carne Peixe Outro
Sopa Legumes.
© Prato Argolas de lulas com arroz.
-E Vegetais Alface, tomate, pepino
E 18 Sobremesa Banana.
g nov Pao Biju de mistura.
g V. Calérico 756 Kcal
»n Gluten; Crustaceos, Vinagre, dioxido de
Alergénicos enxofre, sulfitos, sem alergénicos,
Glaten
Sopa Alho-francés.
Prato Bife de Frango com Massa Cotovelo.
© Vegetais Alface, cenoura ,tomate.
:.E 19 Sobremesa Clementina
© nov Pao Biju de mistura.
'q_) V. Calérico 896 Kcal
Pode conter sulfitos, Gluten, Vestigios
Alergénicos de Ovo., Vinagre, dioxido de enxofre,
sulfitos, Gluten
Sopa Canja de galinha.
© Prato Dourada grelhada, legumes salteados.
-E Vegetais
‘:Q-, 20 Sobremesa Fruta Variada.
§ NOV pso Biju de mistura.
(e} V. Calérico 848 Kcal
Aealese Poderé conter veGSI’ltjl'tg;?‘s de ovo, Peixe,
Sopa Feijao-verde. Creme de ervilha.
Prato Vitela estufada com massa riscada. Massa riscada com pota grelhada.
_g Vegetais Alface, Tomate e Pepino. Alface, cenoura ,tomate.
‘0? 21 Sobremesa Maga. Maga.
_‘E nov Pao Biju de mistura. Biju de mistura.
3 V. Calérico 760 Kcal 900 Kcal
Cereais com gluten/vestigios de ovo Gluten; Peixes, Vinagre, diéxido de
Alergénicos (massa), sulfitos, diéxido de enxofre enxofre, sulfitos, sem alergénicos,
(vinagre), sem alergénicos, Gluten Gliten
Sopa Gréo-de-bico
Pescada Cozida, Ovo, Batata e
o HCLS Brocolos.
;:T_: 929 Vegetais
‘E nov Sobremesa Arroz doce e fruta variada.
3 Pio Biju de mistura.
V. Calérico 960 Kcal
Alergénicos Peixe, Ovo., Leite, Gluten
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