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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Escola Secundaria Emidio Garcia, Braganga

Ano Escolar: 2024/2025

Setor: RF-EG Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 16-12-2024 a 22-12-2024
Carne Peixe Outro
Sopa Feijao seco. Alho-francés.
© Prato Entrecosto estufado, batata cozida. Massa cotovelo com perca grelhada.
-E Vegetais Alface, cenoura ,tomate. Alface, cenoura ,tomate.
(=4
s 16 |Sobremesa Pera. Laranja.
T = - . - .
g dez Pao Biju de mistura. Biju de mistura.
g V. Calérico 808 Kcal 874 Kcal
»n ) . ) Pode conter sulfitos, Gluten; Peixes,
- Vinagre, diéxido de enxofre, sulfitos, . s y
Alergénicos - i Vinagre, diéxido de enxofre, sulfitos,
sem alergénicos, Gluten s .
sem alergénicos, Gluten
Sopa Alho-francés.
Prato Bacalhau Desfiado, Batata frita e Ovo.
© Vegetais Alface, cenoura ,tomate.
..E 17 Sobremesa Banana.
o deZ Pao Biju de mistura.
2 V. Calérico 1000 Keal
Pode conter sulfitos, Pescado, Ovo.,
Alergénicos Vinagre, diéxido de enxofre, sulfitos,
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sem alergénicos, Gluten
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