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EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Escola Secundaria Emidio Garcia, Braganga

Ano Escolar: 2024/2025

Setor: RF-EG Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 04-11-2024 a 10-11-2024
Carne Peixe Outro
Sopa Legumes.
Barrinhas de Pescada Panada com
Prato
© Arroz de Cenoura.
:g__.\ Vegetais Alface, Tomate e Pepino.
g 04 Sobremesa Maga.
§ NOV Pao Biju de mistura.
§ V. Calérico 726 Kcal
Peixe, Tremoco,Leite, Vestigios de Ovo.,
Alergénicos sulfitos, diéxido de enxofre (vinagre),
sem alergénicos, Gluten
Sopa Creme de cenoura.
Prato Salsicha fresca com Massa tricolor:.
© Vegetais Alface, cenoura ,tomate.
qql.’ 05 Sobremesa Fruta Variada.
§1 nov Pao Biju de mistura.
2 V. Calérico 1210 Keal
Podera conter residuos de proteina de
Alergénicos soja, leite, ovo., Vinagre, dioxido de
enxofre, sulfitos, Gluten
Sopa Creme de ervilha.
Maruca no forno, batata, legumes
© Prato
W salteados.
2 06 Vegetais
g Sobremesa Banana
c NOV :
8 Pao Biju de mistura.
V. Calérico 759 Kcal
Alergénicos Peixe, sem alergénicos, Gluten
Sopa Alho-francés. Alho-francés.
Prato Bife de frango, fiambre e queijo com Massa cotovelo com perca grelhada.
massa cotovelo.
© Vegetais Alface, cenoura ,tomate. Alface, cenoura ,tomate.
nﬁ-’ 07 Sobremesa Laranja. Laranja.
@
t nov Pao Biju de mistura. Biju de mistura.
g V. Calérico 1009 Kcal 874 Kcal
Pod.e CIEEL SUIf.'tOS’ Qluten, V.eiSt.'g'OS Pode conter sulfitos, Gluten; Peixes,
- de leite, ovo e soja., Vinagre, diéxido de ) e .
Alergénicos Vinagre, diéxido de enxofre, sulfitos,
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enxofre, sulfitos, sem alergénicos,

Gluten

sem alergénicos, Gluten
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EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Escola Secundaria Emidio Garcia, Braganc¢a

Ano Escolar: 2024/2025

Setor: RF-EG Tipo Refeigao: Almogo Semana: 04-11-2024 a 10-11-2024
Carne Peixe Outro
Sopa Grao-de-bico
Salméo no Forno com Arroz de
Prato
© Cenoura.
-E 0 8 Vegetais Alface, tomate, pepino
(Tl
© Sobremesa Fruta Variada.
e
Z‘, nov Pao Biju de mistura.
2 V. Calérico 921 Kcal
AEECE Trigo, aveia, soja, gluten., Vinagre,
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diéxido de enxofre, sulfitos, Glaten
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