151816 - Agrupamento de Escolas Emidio Garcia,

ﬁ” REPUBLICA Braganga
< SOREEESE Rua Eng. Adelino Amaro da Costa
e, e 5300-146 Braganga

EINOVACAO

N.I.F: 600085953
Telefone: 273331192 E-mail: aeemidiogarcia@gmail.com

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Entidade: Escola Secundaria Emidio Garcia, Braganga

Ano Escolar: 2024/2025

Setor: RF-EG Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 28-10-2024 a 03-11-2024
Carne Peixe Outro
Sopa Legumes. Abdbora
Prato Alméndega de Aves com Esparguete. Esparguete com filete de pescada
o panada.
:g__.\ Vegetais Alface, cenoura ,tomate. Alface, cenoura ,tomate.
_g 28 Sobremesa Pera. Maga.
§ Out Pao Biju de mistura. Biju de mistura.
(o]
$ V. Calérico 940 Kcal 774 Kcal
Ovo, Gluten., Vinagre, didxido de Gluten; Peixes, Vinagre, dioxido de
Alergénicos enxofre, sulfitos, sem alergénicos, enxofre, sulfitos, sem alergénicos,
Gluten Gluten
Sopa Alho-francés.
Prato Pescada no forno com arroz.
© Vegetais Alface, tomate, pepino
& 29 Ssobremesa Banana.
§1 Out Pao Biju de mistura.
2 V. Calérico 944 Kal
Pode conter sulfitos, Peixe, gluten,
Alergénicos Vinagre, diéxido de enxofre, sulfitos,
sem alergénicos, Gluten
Sopa Abdbora e Feijao-seco. Abdbora e Feijao-seco.
Prato Vitela estufada com massa riscada. Maruca cozida, massa riscada.
_g Vegetais Alface, Cenoura, Couve Roxa. Alface, Cenoura, Couve Roxa.
‘% 3(0 Sobremesa Maga. Maga.
E Out Pao Biju de mistura. Biju de mistura.
8 V. Calérico 823 Kcal 894 Kcal
- (OENCELS Eel gIL’Jten/vestlglqs de ovo Peixe, vestigios de ovo e gliten, Podera
Alergénicos = (massa), Podera conter sulfitos., sem ) S -
. . conter sulfitos., sem alergénicos, Gluten
alergénicos, Gluten
Sopa Feijao-verde.
Prato Bacalhau Cozido com Batata, Ovo e
© Grao-de-Bico.
.FI_’ 31 Vegetais
s Sobremesa Banana.
£ out . _
3 Pao Biju de mistura.
V. Calérico 748 Kcal
Alergénicos Peixe, Ovo., sem alergénicos, Gluten

Impresso em: 22-10-2024 17:17:57

MAES001.1 Pé&gina 1 de 1




