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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe
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04
nov

Sopa Alho francês

Prato Arroz de tamboril e salada

Vegetais Alho francês,tomate,alface,pepino

Sobremesa Banana

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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nov

Sopa Creme de cenoura

Prato Frango assado com batata loura e salada

Vegetais Pepino, alface,cenoura

Sobremesa Pera

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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nov

Sopa Canja

Prato Red-fish com batata e legumes

Vegetais Ervilhas,alface,tomate,cenoura,pepino

Sobremesa Arroz doce/fruta

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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nov

Sopa Abobora

Prato Vitela picada com esparguete e salada

Vegetais Tomate,alface,pepino

Sobremesa Laranja

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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nov

Sopa Legumes

Prato Bacalhau batata cebola e salada

Vegetais Cenoura, alface, tomate,pepino

Sobremesa Maçã

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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