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EMENTAS DA SEMANA
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Sopa Espinafres

Prato Ovos e salsichas com arroz primavera e salada

Vegetais Tomate,alface,pepino

Sobremesa Pera

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Alho francês

Prato Barrinhas de pescada com batata e legumes

Vegetais Alho francês,tomate,alface,pepino

Sobremesa Banana

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Creme de cenoura

Prato Peito de frango panado com massa tricolor e salada

Vegetais Pepino, alface,cenoura

Sobremesa Maçã

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Legumes

Prato Pescada à sevilhana com salada mista

Vegetais Cenoura,ervilha,alface,tomate,pepino

Sobremesa Maçã

Pão Biju branco embalado

V. Calórico
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Sopa Abobora

Prato Lombo com puré e salada

Vegetais Abobora,Alface,Tomate,Pepino

Sobremesa Kiwis

Pão Biju branco embalado

V. Calórico

Alergénicos
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