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EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe
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Sopa Legumes.

Prato Argolas de lulas com arroz.

Vegetais Alface, tomate, pepino

Sobremesa Banana.

Pão Biju de mistura.

V. Calórico 756 Kcal

Alergénicos
Glúten; Crustáceos, Vinagre, dióxido de enxofre, sulfitos,

sem alergénicos, Glúten
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Sopa Feijão-verde.

Prato Vitela com massa

Vegetais Alface, tomate, pepino

Sobremesa Maçã.

Pão Biju de mistura.

V. Calórico 858 Kcal

Alergénicos
Glúten, vestígios de ovo, Vinagre, dióxido de enxofre,

sulfitos, sem alergénicos, Glúten
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Sopa Alho-francês.

Prato Pescada no forno com arroz.

Vegetais Alface, tomate, pepino

Sobremesa Banana.

Pão Biju de mistura.

V. Calórico 944 Kcal

Alergénicos
Pode conter sulfitos, Peixe, glúten, Vinagre, dióxido de

enxofre, sulfitos, sem alergénicos, Glúten

S
e
x
ta

-f
e

ir
a

03
mai

Sopa Creme de Abóbora.

Prato Lombo de Porco com Arroz Branco.

Vegetais Alface, cenoura ,tomate.

Sobremesa Pera.

Pão Biju de mistura.

V. Calórico 819 Kcal

Alergénicos Vinagre, dióxido de enxofre, sulfitos, sem alergénicos, Glúten
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