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I - ENQUADRAMENTO GERAL

AMBITO E OBJETIVOS

Os Agrupamentos de Escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel
muito importante na prevencdo da pandemia COVID-19, pela possibilidade de contagio e
rapida propagacdo da doenca entre os seus alunos e profissionais.

O Agrupamento de Escolas Emidio Garcia adotou um conjunto de medidas de
prevengdo e contencdo desta doenga, em estreita articulagdo com os pais/encarregados de
educacdo e as Autoridades de Saude locais.

Conhecer as manifestacbes da doenca, bem como as suas formas de transmissao,
constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adotar as medidas de preven¢do mais adequadas.

Neste sentido 0 nosso Agrupamento atualizou 0 PLANO de CONTINGENCIA, que Ihe
permitira enfrentar de modo adequado, as possiveis consequéncias da pandemia por COVID-
19, em estreita articulagdo com as familias, os servicos de salde e outras estruturas da
comunidade educativa.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade escolar, através da
implementacdo de um conjunto de medidas e acfes que deverdo ser aplicadas, de modo
articulado, em cada fase da evolucgdo da pandemia.

O presente Plano foi preparado com base nas orientacdes da Dire¢do-Geral da Saude e
da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE), sendo um documento aberto
suscetivel a permanente atualizacao, e visa:

- Preparar a resposta para minimizar as condi¢des de propagacdo da COVID-19

- Definir os meios de coordenagdo no Agrupamento.

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

a) Prevenir a doenca;

b) Minimizar o risco de transmissdo do novo coronavirus no(s) local(ais) de trabalho;

c) Assegurar o funcionamento do Agrupamento;

d) Criar mecanismos e procedimentos que permitam a detecao precoce de eventuais casos
suspeitos e rapida e adequada gestdo dos mesmos;

e) Articular com as Entidades da Saude (Saude Escolar e Unidades de Saude Publica), as
Autarquias, a Seguranga Social e a Protecdo Civil, salvaguardando a necessidade de
apoios ou recursos que estas Entidades possam disponibilizar de forma a garantir o
apoio em situacdo de pandemia.



#S REPUBLICA
PORTUGUESA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS EMIDIO GARCIA-BRAGANCA

ATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia € ativado e desativado pelo Diretor do Agrupamento em coordenagéo
com as outras entidades competentes na matéria.

Il - PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

1.

Prevencdo e Monitorizagdo

A prevengéo e monitorizagéo inicia-se com a aprovacdo do presente Plano e inclui as seguintes
medidas:

a)
b)

d)

f)

9)

h)

Seguir as orientacgdes transmitidas pela DGS e DGEStE;

Confirmar que todas as escolas e estabelecimentos de educacao pré-escolar apresentam
as condi¢cOes sanitarias necessarias para a promocdo das boas praticas de higiene,
nomeadamente a higienizacdo das mdos com &gua e sabdo e secagem com toalhetes de

papel;

Garantir as condicBes necessarias para cumprir eem as recomendacfes de
distanciamento fisico;

Garantir o cumprimento da utilizacdo obrigatoria de mascaras para acesso e
permanéncia nos estabelecimentos de educacdo e ensino, pelo pessoal docente e ndo
docente, pelos alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico, e ainda encarregados de
educacéo, fornecedores e outros elementos externos;

Divulgar as diretrizes emanadas da DGS e das demais entidades competentes quanto a
manutencdo, condicionamento ou suspensdo do transporte escolar;

Identificar os servicos essenciais ao funcionamento do Agrupamento;

Identificar os trabalhadores do Agrupamento que, pelas suas atividades/tarefas, poderdo
ter um maior risco de infecdo pelo COVID-19;

Reforgar e dispersar pelos espagos do Agrupamento e demais equipamentos e em
consonancia com as orientacdes emitidas pela DGS e DGEStE, solucdes antisséticas de
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)

k)

base alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisicdo de dispensadores de toalhetes de
papel;

Adquirir mascaras, termémetros auriculares e outros instrumentos necessarios a
prevencdo e combate a contaminacao;

Reforcar a higienizacdo dos sanitarios (apds limpeza regular deverd ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas (ex: macanetas de portas, corrimaos,
botBes dos elevadores e teclados dos computadores);

Preparar instalacfes adequadas para servirem de area de isolamento, equipada com
telefone, cadeira, agua e alguns alimentos ndo pereciveis, e acesso a instalagédo sanitéaria;

Definir possiveis trajetos para o caso suspeito se deslocar ou ser levado até a area de
isolamento;

m) Atualizar os contactos de emergéncia das criancas ou alunos e do fluxo de informacéo

p)

q)

y

aos encarregados de educacao;

Constituir diferentes equipas de pessoal ndo docente, de modo a garantir a sua
substituicdo na eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento;

Atualizar constantemente a informacao sobre a situacéo epidemioldgica local relativa a
COVID-19;

Divulgar o Plano por todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente), alunos,
encarregados de educacdo e empresas fornecedoras do Agrupamento, para que todos
estejam informados sobre 0 mesmo;

A informacéo deve estar afixada em locais visiveis do recinto escolar e, sempre que
possivel, ser enviada por via digital. Deve ainda a comunidade educativa ser informada
sobre todas as alteracdes a organizacédo e funcionamento do respetivo estabelecimento;

Confirmar que a gestdo de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de
proceder a tratamento especial,

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criancas e dos alunos,
devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor
circulacédo do ar e evitar toques desnecessarios em superficies;

Deve ser acautelada a disponibilizacdo de solucdo antissética de base alcoolica (SABA)
a entrada dos recintos;
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u) Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para 0s procedimentos
adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios escolares, de acordo com a Orientagédo
n° 014/2020 da DGS e com o documento da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares (DGEStE), com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forgcas Armadas,
sobre “Limpeza e desinfe¢cdo de superficies em ambiente escolar, no contexto da
pandemia COVID-19”;

v) O Agrupamento define um plano de higienizacdo com base na Informacao da DGEStE,
com a orientagdo da DGS e a colaboragao das For¢as Armadas (“Limpeza e desinfe¢ao
de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”). Este plano
de higienizacéo dos espagos e equipamentos deve estar afixado em local visivel e deve
ser do conhecimento dos profissionais com fungdes de limpeza. Antes da reabertura dos
estabelecimentos, deve ser feita uma limpeza geral;

w) Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e
desinfecdo do edificio escolar e pela gestdo de residuos, devera ser acautelada, sempre
que possivel, formacdo adequada, em articulagdo com o Programa de Prevencdo e
Controlo de Infecdo e Resisténcia aos Antimicrobianos, da DGS;

X) Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) s6 devem entrar no recinto
escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando méascara e
evitando contacto com as criancas, alunos e pessoal docente e ndo docente;

y) Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que
possivel;

z) Suspender atividades e reunides presenciais com um nimero alargado de pessoas;

aa) Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educacéo. Nos
casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene
e distanciamento;

bb) As criancgas, os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou
sintomas sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se no estabelecimento de
educacéo pre-escolar ou na escola. Devem contactar o SNS24 (808 242424) ou outras
linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as
indicacdes fornecidas, pelos profissionais de saude.

cc) Para todos aqueles que tenham conhecimento de ter estado em contacto com um caso
suspeito, nos ultimos 10 dias, independentemente de apresentarem sintomas sugestivos
de doenca respiratoria, tém a obrigacdo de contactar o Servico de Saude Local ou ligar
808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a situacdo e de seguirem as orientacdes que
vierem a ser indicadas e dando conhecimento a Direcéo.
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dd) Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo de quarentena tém
a obrigacdo de informar a sua situacéo a Diregdo.

2. Mobilizacao da resposta
A mobilizacdo da resposta deve ser ativada quando for identificado algum elemento da
comunidade escolar suspeito de estar infetado pelo Coronavirus (Sars-CoV-2), responsavel pela
doenca COVID-109.
De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito num
trabalhador/colaborador de empresa, ou entidade externa que contacte com 0s servi¢cos e/ou
equipamentos do Agrupamento.
A mobilizacéo da resposta deve ainda ser ativada caso existam orientagdes da Direcdo-Geral
da Salde nesse sentido, independentemente de confirmagao de caso suspeito no Agrupamento.
A mobilizacdo da resposta inclui as seguintes medidas:

a) Ativacdo da area/sala de isolamento;

b) Definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos trabalhadores
sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

c) Determinacdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a meios
tecnoldgicos de informacdo e comunicag&o;

d) Comunicagdo aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificacGes de faltas no caso
de auséncia relacionada com a COVID-19;

e) Suspender atividades e reunibes com um numero alargado de pessoas.
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111 - ORGANIZACAO DO ESPACO - EDUCACAO PRE-ESCOLAR

10.

11.

12.

Sempre que o estabelecimento disponha de espacgos que ndo estao a ser usados podera
utiliza-los para expansdo do estabelecimento, desde que adequados para o efeito.

As criancas e o0 pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros
espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas,
sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

Deve ser privilegiada a utilizagdo das salas ou espagos mais amplos e arejados.

Devem ser definidos circuitos de circulagdo interna, permitindo uma melhor orientacao
espacial de criancas e adultos e, a0 mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do
espaco e dos equipamentos.

O estabelecimento deve criar espagos “sujos” e espagos “limpos” e estabelecer
diferentes circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que
possivel.

As criancas devem trocar o cal¢ado que levam de casa por outro apenas utilizado no
espaco do jardim-de-infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento,
devendo ser higienizado, todos os dias, ap6s a saida da crianca. Os profissionais deverao
cumprir a mesma orientacao.

Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou
a desinfecdo do mesmo entre utilizagdes.

Deve remover-se das salas 0s acessOrios ndo essenciais a pratica das atividades
pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que 1a permanecem.

Deve solicitar-se aos encarregados de educacdo que ndo deixem as criangas levar de
casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

Deve evitar-se concentracdes nas idas a casa de banho.

Devem ser assegurados 0s apoios presenciais mobilizados para as criangas
acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da Intervencdo Precoce. Este trabalho deve
ser acompanhado pela equipa multidisciplinar de apoio a educacéo inclusiva (EMAEI),

8
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13.

14.

15.

16.

em estreita articulacdo com o educador e com as equipas locais a funcionar no ambito
do Sistema Nacional de Intervencéo Precoce na Infancia (SNIPI).

Na organizagdo da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos
diferentes grupos de criancas no recreio e/ou dividir por zonas afetas a cada grupo. Os
equipamentos devem ser higienizados ap0s a utilizacdo de cada grupo.

Durante o periodo de refeicGes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:

a. A deslocacéo para a sala de refei¢Ges, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar
0 cruzamento de criancas, ou, quando tal ndo for possivel, seré de considerar fazer
as refeicdes na sala de atividades;

b. Antes e depois das refei¢Oes, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para
que o facam de forma correta;

c. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento
fisico possivel entre criancas;

d. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das
superficies utilizadas;

e. N&o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

f. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacao
devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel;

g. As pausas da equipa para almoco deverao ocorrer de modo a garantir o afastamento
fisico entre profissionais.

As criangas devem ser entregues na entrada do estabelecimento pelo seu encarregado
de educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado
para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto.

Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico
fechado.
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IV - ORGANIZACAO ESCOLAR - ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

No quadro da autonomia das escolas, e desde que as condigdes fisicas 0 permitam, devem ser
observados os seguintes procedimentos:

1.

2.

5.

Os alunos devem ser organizados, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo-se esta
organizacao ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola. Os grupos/turmas devem
ter, sempre que possivel, horarios de aulas, intervalos e periodo de refei¢cbes organizados
de forma a evitar o contacto com outros grupos/turmas;

As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com
lugar/secretéria fixo por aluno;

Privilegiar a utilizagéo de salas amplas e arejadas, sendo que as salas devem ser utilizadas
de acordo com a sua dimensao e caracteristicas da escola, em funcdo do nimero de alunos
por turma;

Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacgéo
do espaco entre pessoas. Assim:

a. As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas;

b. As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacdo. Pode
ainda optar-se por outro tipo de organizacdo do espaco, evitando uma disposicao que
implique ter alunos virados de frente uns para 0s outros;

c. Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de pelo menos 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento
das atividades letivas.

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliqguem maior contacto fisico,
devem ser planificadas e adequadas as orientacGes das autoridades de satde em vigor;

Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duragdo possivel, devendo os alunos
permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela escola;

Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior de cada escola, que promovam o
distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de
10
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aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo: refeitorio,
bufete/bar, papelaria, salas de apoio, auditorios, entrada do pavilh&o e casas de banho. Estes
devem ser divulgados a toda a comunidade escolar, no inicio das atividades letivas;

8. Evitar a concentracdo de alunos nos espagos comuns da escola, nomeadamente na
biblioteca ou nas salas de informaética;

9. Criar e divulgar regras de utilizacdo das salas do pessoal docente e ndo docente;

10. Definir procedimentos para utilizacdo dos refeitorios, designadamente com as seguintes
normas de funcionamento:

a. Periodos de almoco, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracao de alunos;

b. Prever a possibilidade de recurso a refeicdo na modalidade de take-away;

c. Lavagem/desinfecdo das maos antes e apds o consumo de qualquer refei¢do por parte
de qualquer utilizador;

d. Utilizacdo obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeicéo;

e. Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

f. Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, ap0s cada utilizacéo;

g. Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

=

Assegurar uma boa ventilagdo e renovacao do ar.

11. Por serem espacos de utilizacdo comum e com superficies de contacto frequente, nos
bares/bufetes deve-se aumentar a frequéncia de limpeza e higienizacdo apos utilizagéo
(balcdes, mesas, cadeiras), e devem ser seguidas as seguintes normas de funcionamento:

a. Higienizacdo das maos a entrada e a saida;
b. Utilizacdo obrigatoria de mascara, exceto no periodo de refeicdo;

c. Distanciamento fisico;
11
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d. Definir lotacdo méxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, evitando

concentragoes;

e. Assegurar uma boa ventilagdo e renovacdo do ar.

12. Criar/reforcar equipas de educagdo para a saude no Agrupamento, compostas por pessoal
docente e ndo docente, em colaboragdo permanente com os centros de saude (equipas de
salde escolar), associagdes de pais e de estudantes e outros - responsaveis por elaborar e
coordenar 0s respetivos planos de salde, promovendo-se, entre outras a¢des, sessdes de
informagdo/sensibilizagédo para toda a comunidade escolar, preferencialmente a distancia.

V - CODIGO DE CONDUTA

O regresso as aulas presenciais implica uma mudanca de comportamento por parte de

toda a comunidade escolar, com a inerente alteracdo dos habitos de vida de modo a conter a
propagacao do novo coronavirus.

O Plano de Contingéncia implementado neste agrupamento de escolas salvaguarda as

boas préaticas de higienizacdo das maos e etiqueta respiratéria e promove, ainda, 0
distanciamento fisico. Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo diaria que deverao
ser implementadas por toda a comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar:

Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas
situacBes em que a especificidade da funcdo ndo o permita) e no percurso casa-escola-
casa (especialmente quando utilizados transportes publicos) tendo em conta as
orientacdes contidas no Anexo |

Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solugédo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos (Anexo Il);

Reforcar a lavagem das méos antes e apos as refeicdes, antes e apos as aulas, antes e
ap0s 0 uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitad-los num caixote do lixo
depois de utilizados, lavar as maos, com agua e sabdo ou, caso ndo seja possivel,
desinfetar com solucgéo antissética de base alcodlica;

Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as
méaos (Anexo IlI);

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

12
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e Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas,
interruptores, etc.;

e Divulgar/promover, nos espagos educativos, campanhas de sensibiliza¢do para as boas
praticas de higiene, uso, colocacdo e remog¢do de mascara, bem como de distanciamento
fisico e etiqueta respiratdria

Neste regresso as aulas presenciais devem manter-se os esfor¢os para conter a propagacéo do
novo coronavirus, cumprindo as medidas preventivas em escolas.

VI - PROCEDIMENTOS PERANTE CASO SUSPEITO

1. O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia
interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.

2. Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos o0s
procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal
designado previamente pela Direcdo do Agrupamento.

3. Ocaso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente no Plano de
Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de um
adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento deve constar o
fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar (Anexo V).

4. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacéo,
de modo a informa-lo sobre o estado de satde do menor. O encarregado de educacgéo deve
dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente em veiculo
proprio.

5. Na éarea de isolamento, o encarregado de educagéo, ou o proprio se for um adulto, contacta
0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que Ihe forem dadas.
O diretor ou o ponto focal do Agrupamento pode realizar o contacto telefonico se tiver
autorizacdo prévia do encarregado de educacéo.
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Na sequéncia da triagem telefonica:
* Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19 e nio se aplica o restante “Fluxograma de atuag@o perante
um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.
* Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou
outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
» Autocuidado: isolamento em casa;
= Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde
Primarios;
» Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia
Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacao
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar” (anexo V)

Nota: Se o0 encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Salde Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal
do Agrupamento.

6. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude
Pablica Local, cujos contactos telefonicos devem constar num documento visivel na area
de isolamento, e estar gravados no telemdvel do ponto focal e do diretor do estabelecimento
de educagéo ou ensino.

7. A Autoridade de Salde Local:
» Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;
» Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se trate
de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacédo laboratorial e
sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.°10/2020 da
DGS).

A deslocacdo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizacéo de teste deve
ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacgéo, caso seja
menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito
e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

8. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacao
ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e
14
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amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de

protecdo, enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

« Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou
no refeitério ou outros contactos préximos identificados; Apo6s confirmagdo
laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacéo
epidemioldgica (in loco, se necessario):

 Inquerito epidemioldgico;

» Rastreio de contactos;

« Avaliacdo ambiental.

9. A Autoridade de Saude informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e 0 Agrupamento
sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagcdo da
situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

« Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo
0 estabelecimento de educacéo ou ensino;

« Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagcdo dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

« Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho
e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producdo (nunca em ecopontos).

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
1. Definicao de areas /salas de isolamento nas diferentes escolas do Agrupamento

« Escola secundaria Emidio Garcia: Piso 0, Bloco B (gabinete contiguo a sala de
pausa dos funcionarios)

« EB Paulo Quintela: antiga reprografia (SREE?2)

» Centro Escolar da Sé: Portaria — saida

« EBLI das Beatas: Sala de trabalho (Biblioteca)

» EB1 do Campo Redondo: Contentor externo

« Centro Escolar de Rebordé&os: Despensa no hall

« Jl de Santiago: Gabinete médico.
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2. Designacéo de Ponto Focal

Séo designados os elementos constituintes do Ponto Focal, responsaveis pela gestao de reposta
em qualquer caso suspeito de COVID-19. E ao Ponto Focal que devera ser comunicada
qualquer situacdo de sintomatologia compativel com a definicdo de caso possivel de COVID-
19. Sempre que seja reportada uma situacgao de sintomatologia suspeita por algum elemento da
comunidade educativa, o Ponto Focal devera informar a Autoridade de Salde da éarea e o
Encarregado de Educacdo, caso se trate de um aluno menor de idade. O Ponto Focal
acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento designada em cada estabelecimento de
ensino do Agrupamento, prestara apoio necessario e desencadeard os contactos estabelecidos
no Plano de Contingéncia, sendo constituida conforme se descreve:

- Escola Secundaria Emidio Garcia
Docentes: Eduardo Santos
Carlos Fernandes
Assistente Operacional: Joel Pinheiro
- Escola Paulo Quintela
Docentes: Angelina Condado
Ilda Martins
Assistente Operacional: Luciana Ferreira
- Centro Escolar da Sé: Florinda Reis
- Jardim de Infancia de S. Tiago: Lurdes Lousada

- Escola Béasica do Campo Redondo: Teresa Palas

- Escola Bésica das Beatas: Clarisse Afonso

3. Procedimento de vigilancia de contactos préximos
3.1. A vigilancia de contactos proximos com “alto risco de exposi¢ao” implica:
o Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a Gltima
exposicéo;

o N&o deslocagdo as instalagbes e demais espacos e equipamentos do Agrupamento,
durante os referidos 14 dias;
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o Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

o Estar contactavel para monitorizacao ativa durante os 14 dias desde a data da Gltima
exposicao.

3.2. A vigilancia de contactos préoximos com “baixo risco de exposicao” implica:

o Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

o Acompanhamento da situacéo pela Dire¢do do Agrupamento em colaboragdo com
a Autoridade de Saude Local.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacdo fica
encerrada para efeitos de prevencdo e combate a COVID-19.

3.3. Contactos importantes a ter em conta:

- LINHA SAUDE SNS 24 (808 24 24 24)
- CENTRO DE SAUDE DE BRAGANCA:
SE (273 302 420)
SANTA MARIA (273 302 620)
- UNIDADE DE SAUDE PUBLICA (273 302 420)
- ULSNE (273 310 800)

NOTAS: E recomendavel a leitura atenta das OrientagBes, Informacdes e Notas da DGS, a

consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vao
sendo atualizadas sempre que exista evolugdo da situacao.
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VIl - ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DOS
ESTABELECIMENTOS DO AGRUPAMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagéo ou ensino,
devem ser seguidos 0s seguintes passos:

1. Perante a comunicacao ao estabelecimento de educacédo ou ensino, de um caso confirmado
de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
contactado o ponto focal.

2. A Direcéo do estabelecimento de educacdo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato
a Autoridade de Satde Local/Unidade de Saide Publica Local, a informar da situag&o.

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigagdo epidemioldgica (in loco, se necessario).

4. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacao ou ensino, sobre quais
as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

« Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagéo ou ensino;

« Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

« Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho
e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producdo (nunca em ecopontos).

MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, 0 mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°.
004/2020 da DGS). A defini¢do do local de isolamento dependera da gravidade do quadro
clinico e das condic@es de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19 séo consideradas curadas quando:
« Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e
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« apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias ap6s
o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois
testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com
internamento hospitalar por COVID-19).

Ap0s determinagdo de cura e indicacdo da Autoridade de Salde Local, a pessoa pode regressar
as instalacdes do Agrupamento.

VIII - ESTRATEGIAS DE SUBSTITUICAO DE PESSOAL DOCENTE E NAO
DOCENTE EM CASO DE ABSENTISMO POR DOENCA OU NECESSIDADE DE
ISOLAMENTO PROFILACTICO

Nos termos da lei a substituicdo justificada de docentes e ndo docentes é feita através de bolsa
de recrutamento.

Para dar resposta a situacdes pontuais e imprevistas sera constituida uma bolsa de docentes em
cada estabelecimento de ensino do Agrupamento de Escolas Emidio Garcia que assegurara a
substituicdo de docentes.

IX — RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

COMPETE:

e A Direcio do Agrupamento: informar sobre as tarefas e agdes essenciais e aquelas que
podem ser asseguradas por trabalho a distancia, bem como acompanhar a reposi¢do da
normalidade;

e Aos docentes, assistentes e outros colaboradores que prestem atividade nas instalacdes do
Agrupamento: informar a Dire¢do do Agrupamento, sobre deslocag¢bes/viagens que venham
a realizar, ou tenham efetivado, no pais ou no estrangeiro, bem como eventuais contactos
com pessoas portadoras de COVID-19, devendo fazé-lo através do telefone: 273331192,

e Ao Coordenador do Plano de Contingéncia: supervisionar todas as a¢des implicitas no Plano
de Acdo da Equipa Operativa em articulagdo com entidades externas.
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e A Equipa operativa: organizar/controlar e executar, em articulagdo com as entidades
externas, todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia.

COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA

COORDENADOR do PLANO DE CONTINGENCIA

Diretor do Agrupamento: Eduardo Santos

SUPERVISOR da EQUIPA Operativa

Subdiretor do Agrupamento: Carlos Fernandes

SUPERVISORES LOCAIS da EQUIPA
OPERATIVA

Coordenadores de Estabelecimento

Equipa Operativa

Comissao Saude: Luisa Fernandes, enfermeira
Saude Escolar e Alda Afonso

Comisséo de pais/encarregados de educacgao:
Ana Cristina Fernandes, Carla Sousa Borges e
Pedro Miguel Pais

Comisséo pessoal docente: a designar

Comisséo pessoal ndo docente: Joel Pinheiro,
Luciana Pereira e Paula Loureiro

Comisséo de discentes: elementos a designar pela
Associacao de estudantes

Entidades Externas
em
= ULSNE

= Protecéao Civil

=  Bombeiros Voluntarios
» PSP Escola Segura

articulagéo

X -NOTA FINAL

A implementacdo destas medidas de prevencdo e combate & pandemia da COVID-19 fica
sujeita a eventuais alteracgdes, decorrentes da avaliacdo da evolucdo da pandemia.
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ANEXO I — Colocacéo e utilizacdo de mascaras

MASCARAS

COMO

COMO

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS \\ @
ANTES DE \ QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER &%
COLOCAR 2 HUMIDA ()
) o RETIRAR A MASCARA ..
PELOS ATILHOS/ 'z‘
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a o
cara (ex: na mascara ° DESCARTAR EM
crurgica lado branco,
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
Se o fizer, lavar as miocs
° de seguida ° @
COLOCAR A MASCARA ! LAVAR AS MAOS 2,
PELOS ATILHOS/

JELASTICOS
TRANSPORTE E LIMPEZA

) DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AD ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em Invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco,

2. Caso utilize mascara comunitiria, deve confirmar que esta é
° certificada.

3. Lavar e secar, apos cada utilizagho, seguindo as Indicagbes do
2‘33 ':::cmcm fabricante.
COM O NARIZ " :
DESPROTEGIDOS 4, ::;m; Indicagbes do fabricante o numero maximo de

SSEAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON Fgmggu osys, .DGS‘;-

PUMCONSELHODADGS
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ANEXO Il — Lavagem das méaos

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

-

\;E) Duracdo total do procedimento: 20 segundos

@
T

Molhe as méos

0. _
%
X

Palma com palma
com os dedos entrelagados

o

Esfregue o pulso esquerdo com a

maéo direita e vice versa

0 é
)

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das méaos

. N
¥

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

@
N

Esfregue as palmas das méos
uma na outra

@‘,‘;
<~

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da méo direita na palma

da méo esquerda e vice versa

©
¢

Seque as maos
com um toalhete
descartavel

W

Enxague as maos
com agua

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

#UMCONSELHODADGS

v

REPUBLICA =
PORTUGUESA 6 ?:S%lofwwt ' D G s 1699
SAUDE

Diregao-Geral da Saude
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ANEXO 111 - Medidas gerais de controlo de infecéo

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES GOMO TE PODES PROTEGER?

(,.\ QUANDO ESPIRRARES OU
' TOSSIRES TAPA A BOCAE O
j NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
O TEU PROFESSOR ENSINA-TE

%
/ NAO PARTILHES OS TEUS
s \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AQ
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

REPUBLICA SNS ' e REPUBLICA (aciea
P e 4Q (M DGS: @it | e
SAUDE
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ANEXO IV — Medidas preventivas em escolas

COVID-19

MEDIDAS PREVENTIVAS EM
ESCOLAS

i o

it

- 7.441
O% PROGAAMAS | ATAADADES
1ODOS 08 ORETOS USADOA FSCOLARES DEVEM S
DEAM SER DEVIDAMENTY MANTER LUGARES FIXOS NAS ORGANIZADOS I
HIGHNUADOS SALAS DF ALLA PEQIMNOS GRUPOS®
o

MANTER A DISTANCIA D)
1.5 < 2 METROS OF OUTHAS
PEASOAS, INCLAANIEX NO
PERIODO DF REFEK OIS

COE.

MANTER TURNOL PARA CrEGADA §
SATOA DA BSCOLA F INTERVALOS,
DF FORMA A TWTAR CRUZAMENTO

ENTHE PESSsOAS

CRTTAIPEDALE FUTa sl iR e x

NAO ESQUECER;

» LAVA BEM AS MAOS

ALLALIMAGEN TEDESALDE FUSLICA
ALESTAMODSON
AUMCONSELHODDADGS

MAD DK IMTT R R YT M AT O

MANTEM JANELAS £
¥ PORTAS ABERTAS

¢

X
RApa

SUSPENDIER ATIVIDADES

COMUNITARIAS | COM GRANDE L
Ghuros

—anad

WU GRS PRI COMTR TR (TN IR

» NAO PARTILHES OBJETOS

P, O ™. @DGS:
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ANEXO V - Fluxos de atuagdo perante um caso suspeito da COVID-19 (Referencial
Escolas)

1 2 3 -
Encarregado Sem suspeita de

it —Encaminhadop A isol. ’—P > —>
Caso susp <18 Area de Educagio SNS 24 COVID-19
I
Responsdvel contact l

5
Autoridade de Com suspeita de
Satude CovID-19

A — ¢

laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SAKS-LOV-2 | | ]

.

Teste Transporte em
(17 S— —
| egat laboratorial o' veiculo préprio

— INEM

Procedimentos de acordo com o

Caso confirmado
quadro clinico apresentado

| g

A .

igagdo ep logica
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposiclo
v os L
Alto risco Baixo risco
olamento Vigildncia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagio
profilético

Fluxo 1: Atuac@o perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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1 2 4
< 2N 2 = Sei tade |
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ANEXO VI - Circuitos e procedimentos no interior de cada escola

1.

a) Escola Secundaria Emidio Garcia

As atividades letivas presenciais estdo organizadas por forma a evitar, 0 mais possivel, a

concentragé@o dos alunos, dos professores e do pessoal ndo docente no recinto escolar e o

edificio esta dividido em 3, com 5 entradas/saidas diferenciadas, que devem ser usadas em

todas as circunstancias. A circulacdo entre blocos deve ser feita pelo exterior, exceto se

houver necessidade de usar as casas de banho.

a) Bloco B — Entrada/saida exclusiva pela escadaria de emergéncia do bloco B (junto ao
Centro de Saude) 1.°, 2.° e 3.° pisos, conforme piso da sala a ocupar;

b) Bloco C poente (no 1° piso da sala 1 a 4, nos 2.° e 3.° pisos da sala 1 a 5) - Entrada
exclusiva pela porta principal e escadaria central;

c) Bloco C nascente (no 1.° piso, da sala 5 a 8, nos 2.° e 3.° pisos da sala 6 a 9) - Entrada
exclusiva pela porta junto ao campo exterior de futebol.

No espaco escolar deve-se circular sempre pela direita, respeitando as regras de

distanciamento fisico.

Os alunos com atividades letivas no bloco C nascente (no 1° piso, da sala 5 a 8, nos 2.° e

3.% pisos da sala 6 a 9) usam exclusivamente as casas de banho do 3.° piso, sempre pela

escadaria nascente. Os alunos com atividades no bloco C poente (no 1.° piso da sala 1 a 4,

nos 2.° e 3.° pisos da sala 1 a 5) usam as casas de banho do piso 0 pela escadaria central.

Os alunos com atividades no bloco B usam também as casas de banho do piso 0O, pela

escadaria poente.

Nos intervalos, os alunos podem sair da sala, para o espaco exterior, pela saida especifica,

ja definida, do piso e bloco onde se encontra a sua sala, podendo também permanecer nas

préprias salas de aula.

No recreio exterior, os alunos com atividades letivas no bloco B usam exclusivamente o

espaco poente (junto ao parque de estacionamento); os alunos com atividades letivas no

bloco C poente usam o espaco central (em frente a esplanada) e os alunos com aulas no

bloco C nascente devem usar a zona do campo de futebol exterior. Mesmo ao ar livre

devem ser mantidas as regras de distanciamento fisico, pelo que ndo podem transitar entre

espagos exteriores.

Como definido no Plano de Contingéncia implementado, a Sala de isolamento situa-se no

Bloco B piso 0 €, em caso de emergéncia, 0 percurso a adotar deve ser 0 mais curto possivel

ou respeitar a orientacdo do assistente operacional mais proximo.

Nas salas de pessoal docente e ndo docente devem ser mantidas as regras de distanciamento

fisico, sugerindo-se que os docentes permanecam nas salas de aula.

O bar de alunos, salas de apoio, papelaria, gabinetes, salas de trabalho e de Diretores de

turma funcionarédo de forma muito limitada. O bar da sala de professores estara encerrado.
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9. Os alunos e demais elementos da comunidade escolar podem trazer os seus lanches, da
manha e da tarde, de casa e consumi-los nos espacos mais convenientes, incluindo a sala
de aula. Em sala de aula, os alunos e docentes devem limpar o seu proprio espaco depois
de cada lanche.

10. A Biblioteca Escolar/Centro de Recursos tem sua lotacdo reduzida em 50%, devendo
apenas ser ocupados os lugares indicados.

11. Privilegia-se a via digital para todos os procedimentos administrativos, mas, se for
imprescindivel o atendimento presencial, este serd individual, devendo ser respeitada a
sinalética do espaco.

12. Procedimentos para utilizacédo do refeitorio:

g.
h.

Nota: Promocdo e incentivo ao regime take-away como medida de seguranca

Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar
as regras de distanciamento e evitando a concentragdo de alunos;

Lavagem/desinfecdo das méos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte
de qualquer utente do refeitorio, bem como utilizacdo obrigatdria de mascara por parte
dos funcionérios;

Preparacdo do tabuleiro e entrega, a cada aluno, por um funcionario, a entrada da linha
do refeitorio;

Talheres e guardanapos fornecidos dentro de embalagem;

Cuidados excecionais na disponibilizacdo dos alimentos: embalagem obrigatéria da
fruta e sobremesa, salada devidamente protegida, servida por um funcionario.
Lavagem de toda a loica em maquina, incluindo os tabuleiros, ap6s cada utilizacdo dos
mesmos;

Higienizar as mesas apds cada utilizacao;

Retirar artigos decorativos das mesas;

Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao do ar.

13. Manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos e, eventualmente, as
janelas, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espacos arejados;
14. Assegurar a presenca dos recursos humanos estritamente necessarios ao funcionamento das

atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente).
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b) Escola Basica Paulo Quintela

— Entradas/ saidas da Escola Basica Paulo Quintela:
Rua Braganca Paulista (atual portaria):
Turmas: 5.°A,5°B,5.°C,5°D,5°E,6°A,6°D,6.°F, 6.°G
Av. General Humberto Delgado (em frente a GNR):
Turmas: 5.°F,5°G,5°H,6.°B,6°Ce6.°E

— Distribuicéo das turmas:
Pavilhdo A—5°F,5°H,6°Be6.°E
Pavilhdo B—-5.°A,5.°B,5°C,5°D,5°E,6.°A,6.°D,6°Fe6.°G
Pavilhdio C-5°Ge6.°C

— Os alunos devem seguir as marcas no piso que os direcionam para o bloco onde vao ter
aulas;

— A circulacgdo interior e exterior deve ser feita sempre pelo lado direito dos corredores ou
das passarelas entre pavilhdes ou seguir as setas direcionais;

— Cada turma tem uma sala atribuida onde tem todas as aulas, salvo naquelas disciplinas que
tém espacos especificos (EV, ET; EM e EF);

— Cada aluno ocuparéa sempre a mesma cadeira;

— As entradas e saidas das salas A7 e A8 serdo realizadas pela porta de emergéncia, sempre
que as condic¢des climatéricas 0 permitam;

— Verifica-se 0 desdobramento das turmas nas aulas de TIC e CN (tempo de 45 minutos);

— Quando as salas séo utilizadas por turmas diferentes, em blocos seguidos ou intercalados,
sera higienizado todo 0 espaco e equipamento ai existente; a esta tarefa serd atribuida
prioridade maxima na execucdo de tarefas que competem aos AO;

— Nos intervalos, os alunos deslocam-se para 0s espacos delimitados no exterior e
identificados para cada turma; quando as condic¢des climatéricas ndo o permitam, véo
permanecer nas areas delimitadas nos espacos interiores ou cobertos, mais proximos das
respetivas salas;

— Foi criado um espaco de refeitdrio provisorio, de apoio ao ja existente, de forma a poder
dispersar os alunos durante o periodo de refeicéo;

— Quando os alunos permanecem na escola, nos periodos em que ndo tém atividades letivas,
devem deslocar-se para o convivio, sala de informética ou biblioteca; estes espagos
comportam um ntmero limitado de alunos;
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— Para as aulas de Educacdo Fisica, os alunos ndo levam nenhum material, a ndo ser o
estritamente necessario para a referida aula; as mascaras devem ser transportadas em bolsa
propria e ficam a responsabilidade do aluno.

c) Escolas Bésicas 1.° Ciclo e Jardim de Infancia

Turmas e distribuicdo

PRINCIPIO: Permanéncia dos alunos, tanto quanto possivel, no mesmo espaco e com a
mesma equipa de professores.

Em cada turma:
Professor titular de turma — horario normal

Apoios: 1 manhd (CAF+ Apoio+ Acompanhamento na hora do almogo); 1 tarde (Apoio,
coadjuvacdo AEC + CAF)

Horarios (regra geral) — existem alguns ajustes relativamente a cada escola ou situacao.
e Desfasamento das entradas: 1.° e 2.° anos — 9:00 horas; 3.° e 4.°anos — 8:45 horas
e Intervalo da manha: 1.° e 2.°anos — 10:35 horas — 11:05 horas
3.2e 4.°anos — 10:00 horas — 10:30 horas
e Intervalo datarde: 1.° e 2.° anos — 16:00 horas — 16:30 horas
3.2e 4.° anos — 15:30 horas — 16:00 horas

Saidas e entradas na hora do almogo (consultar horérios - durante a semana irdo receber as
versOes atualizadas).

Salas: manter o distanciamento possivel (varios modelos).
Intervalo: Se possivel definir areas para cada turma.
Intervalo para almoco:
e Jl Santiago:
GRUPO 1 - 12:00 horas; GRUPO 2 - 12:30 horas

GRUPO 3 - 13:00 horas; GRUPO 4 - 13:30 horas
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e EBI1 Beatas: Escola Paulo Quintela, as 12:15 horas.
e EB1 Campo Redondo: Escola Paulo Quintela, as 13:00 horas.
e Centro escolar da Sé:

— Pré-escolar:
GRUPO 1 - 11:30 horas; GRUPO 2 - 12:05 horas
— 1°ciclo:
1.°e 2.°anos — 12:00 horas; 3.° ano e 4.° anos — 12:35 horas
e Centro escolar de Rebordéos
— Pré-escolar: GRUPO 1 - 12:00 horas
— 1°ciclo: 12:30 horas

ENTRADAS/SAIDAS

EB1 Beatas

Entrada/saida do lado direito: 2 Turmas

Entrada/saida do lado esquerdo: 2 Turmas

Centro escolar da Sé:

Pré-escolar: Entrada/saida pela porta lateral do lado direito
1° ciclo: Entrada/saida pela porta lateral do lado esquerdo
Professores/funcionarios: Entrada/saida pela porta principal.
Centro escolar de Rebordéos

Pré Escolar Entrada/saida pela porta de acesso a sala.

1° ciclo: Entrada pela porta lateral direita; Saida pela porta lateral esquerda.
EB1 Campo Redondo

Entrada/saida pela porta principal (horarios desfasados).

JI Santiago

Entrada/saida pela porta principal.

RECREIO EXTERIOR

Em todas as Escolas/JI: delimitacdo de zonas para cada turma/grupo
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